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HYRJE

Cilésia e ajrit t€ brendshém €shté njé faktor thelbésor n€ ruajtjen e shéndetit dhe miréqenies sé
individéve, sidomos né mjedise ku qéndrimi &shté i zgjatur dhe densiteti njerézor &shté i larté, si¢
jané€ shkollat. Shumé studime kané treguar se ndotja e ajrit t&€ brendshém ndikon negativisht jo
vetém né shéndetin fizik, por edhe né performancén njohése dhe aftésité pérgendruese t€ nxénésve
(Mendell & Heath, 2005). Né két€ kontekst, vémendje e vecanté i kushtohet ndotjes
mikrobiologjike, e cila shpeshheré mbetet e anashkaluar né vlerésimin e pérgjithshém té cilésisé
sé ajrit.

Cilésia e ajrit t& brendshém é&shté njé aspekt themelor i shéndetit publik, sidomos né mjedise t&
mbyllura ku njerézit kalojné shumicén e kohés sé€ tyre. N¢& institucione arsimore si shkollat, ndotja
e ajrit t& brendshém pérbén njé shqetésim té vecanté pér shkak t€ ndjeshmérisé s€ larté t& fémijéve
ndaj ndotésve fiziké, kimiké dhe biologjiké (Mendell & Heath, 2005). Fémijét marrin frymé mé
shpejt se té rriturit dhe kané njé sistem respirator né zhvillim, ndaj jané mé t€ ekspozuar ndaj
efekteve té démshme t€ ndotésve qé qarkullojné né ajér.

Burimet e ndotjes sé ajrit t&€ brendshém jané t€ shumta dhe pérfshijné emetimet nga materialet
ndértimore, mobiliet, produktet e pastrimit dhe aparaturat elektrike. Ndér ndotésit mé té
zakonshém pérfshihen komponimet organike té€ pagéndrueshme (VOC), pluhurat e imét (PM2.5
dhe PM10), formaldehidi, si dhe dioksidi i karbonit (CO), i cili né klasa t& mbipopulluara rritet
ndjeshém dhe ndikon negativisht né pérqgendrimin e nxénésve (Bako-Bir6 et al., 2012). Studime t&
shumta kané treguar se ekspozimi i gjaté ndaj kétyre ndotésve lidhet me probleme té sistemit
respirator, alergji dhe ulje t€ performancés kognitive (Daisey, Angell, & Apte, 2003; WHO, 2010).
Njé dimension shtes€ i réndésishém 1 ndotjes s€ ajrit t&€ brendshém &shté ndotja mikrobike, e cila
pérfshin praniné e mikroorganizmave si bakteret, viruset dhe myqet. Kéto mikroorganizma mund
té pérhapen pérmes sistemit té ventilimit, nga njerézit ose pér shkak té kushteve té lagéshta qé
nxisin rritjen ¢ mykut (Shaughnessy & Haverinen-Shaughnessy, 2015). Sporet e mykut si
Aspergillus dhe Penicillium jané t& zakonshme né ambientet me lagéshti té larté dhe mund té
shkaktojné reaksione alergjike, astmé, si dhe infeksione respiratore, veganérisht te personat me
sistem t& dobé&t imunitar (WHO, 2010).

Problemet me cilésin€ e ajrit shpesh pérkeqésohen nga mungesa e mirémbajtjes s€ sistemeve té
ventilimit dhe pastrimit, si dhe nga mungesa e monitorimit té rregullt. Rekomandohet qé shkollat

dhe institucionet arsimore t€ marrin masa parandaluese, duke pérfshiré ventilim natyral ose

10



mekanik adekuat, pérdorimin e materialeve t€ ndértimit me emetime té€ uléta dhe pastrimin
periodik t€ sipérfageve dhe filtrave té ajrit (Mendell & Heath, 2005; Shaughnessy & Haverinen-
Shaughnessy, 2015).

Né pérfundim, ndotja e ajrit t€ brendshém, pérfshiré até mikrobike, pérbén njé rrezik real pér
shéndetin dhe mirégenien e nxénésve dhe stafit né shkolla. Pérmirésimi i infrastrukturés, edukimi
1 komunitetit shkollor dhe aplikimi i standardeve té qarta t&€ ventilimit jané hapa t€ domosdoshém

pér té garantuar njé mjedis t€ shéndetshém mésimor.

Ndotja e ajrit té brendshém: pérbérja dhe burimet kryesore

Ajri 1 brendshém mund t€ pérmbajé njé séré ndotésish kimiké, fiziké dhe biologjiké, té cilét vijné
nga burime t€ ndryshme si materialet ndértimore, produktet e pastrimit, pajisjet elektrike, si dhe
veté prania dhe aktiviteti i njerézve. Ndér ndotésit mé t€ zakonshém pérmenden komponimet
organike t€ pagéndrueshme (VOC), formaldehidi, pluhurat e imét (PM2.5 dhe PM10), dioksidi 1
karbonit (CO2) dhe ndotés té tjeré q€ ndikojné né cilésiné e frymémarrjes dhe né shéndetin
respirator (WHO, 2010). N& mjediset shkollore, ku klasat shpesh jané t€ mbipopulluara dhe dritaret
mbahen té€ mbyllura pér shkak té kushteve klimatike, ndotésit grumbullohen lehtésisht. Daisey,
Angell dhe Apte (2003) theksojné se mungesa e ventilimit adekuat €shté njé nga faktorét kryesoré
qé€ con né pérgendrime t€ larta t€ ndotésve t€ brendshém, duke kontribuar né pérkeqésimin e

simptomave respiratore dhe sémundjeve alergjike.

Ndotja mikrobiologjike e ajrit

Ndryshe nga ndotésit fiziké dhe kimiké, ndotja mikrobiologjike i referohet pranis€¢ sé
mikroorganizmave né ajér, pérfshiré bakteret, virusét, sporet e mykut dhe kérpudhave té tjera. Kéta
ndotés t& padukshém jané shpesh té pezulluar né ajér dhe mund té€ merren lehtésisht pérmes
frymémarrjes, duke pérbéré njé rrezik serioz pér shéndetin, sidomos pér fémijét dhe personat me
imunitet t€ dob&suar. Burimet e ndotjes mikrobike pérfshijné lagéshtiné e mjedisit, sipérfaqet e
kontaminuara, mungesén e higjienés dhe veté njerézit, t€ cilét pérhapin mikroorganizma pérmes
frymémarrjes, kollitjes dhe teshtimés (Shaughnessy & Haverinen-Shaughnessy, 2015).

Lagéshtia &shté njé ndér faktorét mé té réndésishém qé nxit rritjen e mykut dhe kérpudhave né
ambientet e mbyllura. Organizata Botérore e Shéndetésisé (WHO, 2010) thekson se ekspozimi i
vazhdueshém ndaj mykut lidhet me rritjen e rrezikut pér zhvillimin e astmés dhe alergjive

respiratore, veganérisht tek fémijét. Lloje t€ zakonshme t€ mykut t€ pranishém né ajrin e
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brendshém pérfshijné Aspergillus, Cladosporium dhe Penicillium, t€ cilat jané€ identifikuar si

burime té€ sémundjeve té rénda respiratore né€ studime ndérkombétare.

Ndikimi i ndotjes sé ajrit né shkolla

Né kontekstin e shkollave, ndotja e ajrit t&€ brendshém, pérfshiré komponentin mikrobik, lidhet
drejtpérdrejt me uljen e pérgendrimit t€ nxénésve, lodhjen, rritjen e mungesave pér arsye
shéndetésore dhe pérkeqésimin e performancés akademike. Nj€ studim nga Bako-Bir6 et al. (2012)
tregoi se nivelet e larta t€ CO. né klasat e shkollave ishin t&€ lidhura me rénie té€ ndjeshme né
performancén e detyrave kognitive tek nxénésit. Kéto efekte pérkeqésohen kur ajri éshté i ngarkuar
edhe me mikroorganizma patogjené, té cilét ndikojné né rritjen e infektimeve dhe simptomave té
frymémarrjes.

Mendell dhe Heath (2005) argumentojné se mjediset shkollore me ventilim té€ pamjaftueshém
pérjetojné jo vetém pérkeqésim té simptomave t€ s€émundjeve ekzistuese si astma, por edhe njé
prevalencé mé t€ larté t€ sémundjeve té reja té traktit respirator. Prandaj, vlerésimi i ndotjes sé ajrit
né shkolla nuk duhet té fokusohet vetém te ndotésit klasiké, por edhe te pérbérésit biologjiké, té

cilét mund té kené pasoja t€ konsiderueshme né shéndetin afatgjaté t€ nxénésve.

Studimet ekzistuese dhe boshlléqet né literaturé

Ndérsa né€ vendet peréndimore jané realizuar njé numér i konsiderueshém studimesh mbi ndotjen
e ajrit t€ brendshém né shkolla, pérfshiré matjet e mikroorganizmave né ajér, né Shqipéri mungojné
té dhéna sistematike dhe studime t& thelluara mbi kété temé. Shumica e vlerésimeve ekzistuese
jané t&€ fokusuara né ndotjen e jashtme ose ndotjen e ujit dhe ushqimit, ndérsa cilésia e ajrit t&
brendshém né shkolla &shté shpesh e neglizhuar si objekt studimi.

Ky boshll€ék né literaturé krijon nevojén pér kérkime té fokusuara né€ kontekstin shqiptar, pér té
kuptuar mé miré nivelet reale t€ ndotjes mikrobiologjike né¢ ambientet mésimore dhe pér t&é
pércaktuar masat parandaluese q¢ mund t€ merren nga institucionet pérkaté€se. Kérkimi aktual
synon t€ jap€ njé kontribut né kété drejtim, duke sjellé t€ dhéna té reja dhe duke promovuar

vetédijen mbi réndéEsiné e higjienés s€ ajrit né shkolla

QELLIMI I STUDIMIT
Qéllimi kryesor 1 kétij studimi €shté t& realizojé njé vlerésim t&€ detajuar dhe sistematik té

ekspozimit ndaj ndotjes s€ ajrit t€ brendshém né shkollat 9-vjecare né Shqipéri, me fokus té veganté
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né ndotjen mikrobiologjike t€ ajrit. Studimi synon té identifikojé dhe karakterizojé pérbérésit
mikrobiologjiké té ajrit né ambientet mésimore, si dhe t&€ analizojé faktorét mjedisoré dhe
infrastrukturore q€ ndikojné né nivelin e ekspozimit t€ nxénésve dhe stafit shkollor ndaj kétyre
ndotésve.

Népérmjet njé qasjeje multidimensionale q€ pérfshin matje laboratorike, inspektime né terren dhe
mbledhjen e t€ dhénave pérmes instrumenteve strukturuara, ky studim ka pér qéllim t€ kontribuojé
né zgjerimin e bazés s€ njohurive mbi cilésiné e ajrit t€ brendshém né institucionet arsimore né
Shqipéri. Pér mé tepér, rezultatet pritet t&€ shérbejné si bazé pér rekomandime praktike dhe politike
pér pérmirésimin e kushteve mjedisore né shkolla, duke ndikuar pozitivisht né shéndetin dhe

mirégenien e komunitetit shkollor

METODOLOGJIA E STUDIMIT

Ky studim ka pér géllim t€ vlerésojé ekspozimin ndaj ndotjes s€ ajrit t€ brendshém, me fokus té
vecanté né ndotjen mikrobiologjike né shkollat 9-vjecare né Shqipéri. Pér realizimin e kétij
vlerésimi, &shté aplikuar njé qasje e kombinuar kérkimore, q€ pérfshin mbledhjen e t& dhénave si
pérmes instrumenteve t€ strukturuara (pyetésoré dhe formularé inspektimi), ashtu edhe pérmes

analiz€s laboratorike t&€ kampioneve té ajrit né ambiente t&€ brendshme shkollore.

Pérzgjedhja e kampionit té studimit
Né total jané pérfshiré 50 shkolla 9-vjecare, t&€ pérzgjedhura né ményré t€ shpérndaré
gjeografikisht n€ gjashté rrethe t€ Shqipérisé, me qéllim pér té pasur njé pérfaqésim sa mé té gjeré
té kushteve t€ ndryshme mjedisore dhe infrastrukturore. Shpérndarja e shkollave &shté si mé
poshté:

- Tirané: 20 shkolla

- Vloré: 10 shkolla

- Fier: 7 shkolla

- Korgé: 5 shkolla

- Kukés: 4 shkolla

- Malési e Madhe: 4 shkolla
Pérzgjedhja e shkollave éshté béré duke pasur parasysh diversitetin né tipologji ndértimore, zonat

urbane dhe rurale, si dhe karakteristikat klimatike rajonale.
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Instrumentet e pérdorura né studim

Pér t€ mbledhur informacionin né ményré t€ strukturuar dhe gjithépérfshirése, jané zhvilluar dhe

aplikuar pesé pyetésoré dhe formularé inspektimi, t& cilét mbulojné aspekte té€ ndryshme té

mjedisit t&€ brendshém té shkollave:

Pyetésori i administratorit té shkollés

Ky pyetésor ka mbledhur informacion mbi karakteristikat e pérgjithshme t&€ ndértesés,
kohézgjatjen e funksionimit t€ saj, numrin e nxénésve dhe stafit, mirémbajtjen, si dhe
praktikat aktuale t& ajrosjes dhe pastrimit;

Inspektimi i shkollés

Ky formular ka vlerésuar kushtet fizike t€ ndértesés, pérfshiré strukturén, muret,
dyshemeté, tavanet dhe sistemin e ventilimit, me qéllim identifikimin e faktoréve qé
mund t€ ndikojné€ né cilésiné e ajrit t& brendshém.

Inspektimi pér praniné e mykut

Pérmes kétij formulari, jané identifikuar shenja vizuale té pranisé s€ mykut ose lagéshtisé
sé tepért, si njolla t€ erréta né mure, aroma karakteristike ose démtime té materialeve
ndértimore.

Kontrolli i klasés

Eshté vlerésuar ¢do klasé pér karakteristikat e ambientit: dendésia e nxénésve, numri i
dritareve, niveli i ajrosjes natyrore dhe i ndri¢imit, temperatura, si dhe pastértia e
sipérfageve.

Inspektimi i tualeteve

Jané€ kontrolluar tualetet pér pastérti, sistemin e ventilimit, aromat e pranishme dhe

mirémbajtjen e pérgjithshme, pasi kéto ambiente pérbéjné burime t&€ mundshme t€ ndotjes
mikrobike.

Marrja e kampioneve té ajrit dhe analiza mikrobiologjike

Pér ¢do shkoll€ jané marré kampione t& ajrit t€ brendshém, t&€ mbledhura né ambiente pérfagésuese

si klasat mésimore dhe korridoret, n€ disa raste edhe né tualete. Kampionet jané€ marré né ményré

standarde, n€ pérputhje me praktikat e njohura pér mbledhjen e bioaerozoléve.

Keéto kampione jané analizuar pér pérmbajtjen mikrobiologjike, pérfshiré:

Numrin total té baktereve acrobe mezofile
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e Numrin total t& kérpudhave dhe myqeve

e Identifikimin e kolonive t& zakonshme si Aspergillus, Penicillium, Cladosporium, etj.
Analizat jané realizuar né€ kushte laboratorike té€ kontrolluara, duke pérdorur metoda té kulturés né
pllaké (plate count method), me inkubim né temperatura t€ pércaktuara pér 48—72 oré. Rezultatet
jané interpretuar né raport me udhézimet ndérkombétare pér nivelin e pranueshém t&é

mikroorganizmave né ajrin e brendshém (WHO, 2009; EU Guidelines).

Trajtimi dhe analiza e té dhénave

T¢ dhénat e mbledhura nga pyetésorét dhe inspektimet jané analizuar né ményré deskriptive, duke
krahasuar faktorét q€ ndikojné n€ ndotjen e ajrit me rezultatet e analizave laboratorike. Krahasimet
jané béré midis shkollave t€ ndryshme, sipas rajonit, tipologjisé sé ndértesés dhe praktikave t&
mirémbajtjes, me qéllim identifikimin e lidhjeve t&€ mundshme ndérmjet kushteve mjedisore dhe

niveleve t€ ndotjes mikrobike

REZULTATET

Sa i1 pérket t€¢ dhénave té paraqitura né tabelén 1, rezulton se shumica dérrmuese e shkollave té
pérfshira né vlerésim jané institucione publike (98%), ndérsa nuk &shté raportuar asnjé shkollé
private. Vetém né€ njé€ rast (2%) mungon informacioni mbi formén e menaxhimit. Sa i takon llojit
té shkollés, 94% e tyre jané shkolla t& arsimit t€ pérgjithshém, ndérsa vetém nj€ shkoll¢ Eshté e
tipit konvikt dhe njé tjetér éshté shkollé speciale; né njé rast mungon informacioni. Né lidhje me
pérbérjen fizike t€ shkollave, 98% e tyre kané vetém njé godiné me klasa, ndérsa nuk &shté
raportuar asnjé shkollé¢ me dy ose mé shumé godina; edhe né kété rast, njé shkollé (2%) nuk ka
dhéné informacion. Kjo pasqyré e pérgjithshme sugjeron njé sistem shkollor t€ standardizuar né
aspektin e infrastrukturés dhe menaxhimit, me dominuese shkollat publike dhe struktura té thjeshta

njé-goding.

Tabela 1. Karakteristikat strukturore dhe menaxheriale té shkollave té pérfshira n€ vlerésim

Menaxhimi i shkolles Frekuenca Perqindja
Publike 49 98.0
Private 0 0.0
Mungon 1 2.0
Total 50 100.0
Lloji i shkolles Frekuenca Perqindja
Shkolle e arsimit te pergjithshem 47 94.0
Shkolle me konvikt 1 2.0
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Shkolle speciale 1 2.0

Mungon 1 2.0
Total 50 100.0
Nga sa godina me klasa perbehet shkolla? Frekuenca Perqindja
1 godine 49 98.0

2 godina 0 0.0

3 ose me shume godina 0 0.0
Mungon 1 2.0
Total 50 100.0

T¢€ dhénat tregojné se grupmoshat mé té pérfaqésuara né shkolla jané fémijét nga 6 deri né€ 14 vjeg,
ku 86% e shkollave raportojné praniné e nxénésve né¢ grupmoshat 6-8, 9-11 dhe 12-14 vje¢. N&
anén tjetér, grupmoshat mé t€ vogla se 6 vje¢c dhe mé t€ rritura, nga 15 deri né 18 vjeg, jané mé
pak té pérfshira né shkolla, me vetém 22% té shkollave q€ raportojné praniné e kétyre moshave.

Sa i pérket nxénésve me aftési té kufizuara fizike, né shumicén e shkollave numri i nxénésve djem
me kété karakteristiké varion, ku 46% e shkollave nuk kan€ asnjé nxénés me aftési t€ kufizuara,
ndérsa shkollat e tjera raportojné nga 1 deri né 10 nxénés me kété aftési. Pérsa i pérket vajzave me
aftési t€ kufizuara fizike, 58% e shkollave nuk kané asnjé nxénése me kété karakteristiké, ndérsa
pjesa tjetér raporton prezencén e disa nxénéseve, nga 1 deri né 13 né raste t&€ veganta. Mungesa e
informacionit pér kété aspekt €sht€ minimale (rreth 4%). Kéto t€ dhéna reflektojné njé pérfshirje
té ndryshueshme té nxénésve me nevoja té€ vecanta né€ shkolla, duke treguar nevojén pér vémendje

té shtuar ndaj integrimit dhe mbéshtetjes sé tyre (shiko tabelén 2).

Tabela 2. Pérbérja e grupmoshave t€ nxénésve dhe prezenca e nxénésve me aftési t€ kufizuara

fizike né shkolla

Grupmoshat e nxenesve ne shkolle Frekuenca/Pergindja
Po Jo Mungon

Me pak se 6 vjec 11 (22.0) 38 (76.0) 1(2.0)
6-8 vjec 43 (86.0) 6 (12.0) 1(2.0)
9-11 vjec 43 (86.0) 6 (12.0) 1(2.0)
12-14 vjec 43 (86.0) 6 (12.0) 1(2.0)
15-18 vjec 11 (22.0) 38 (76.0) 1(2.0)
Numri i nxenesve (djem) me aftesi te kufizuara fizike Frekuenca Perqindja
0 nxenes 23 46.0
1 nxenes 8 16.0
2 nxenes 6 12.0
3 nxenes 3 6.0
4 nxenes 1 2.0
5 nxenes 1 2.0
7 nxenes 2 4.0
8 nxenes 1 2.0
9 nxenes 2 4.0
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10 nxenes 1 2.0

Mungon 2 4.0
Total 50 100.0
Numri i nxenesve (vajza) me aftesi te kufizuara fizike Frekuenca Perqindja
0 nxenes 29 58.0
1 nxenese 10 20.0
2 nxenese 2 4.0
3 nxenese 4 8.0
4 nxenese 1 2.0
5 nxenese 1 2.0
13 nxenese 1 2.0
Mungon 2 4.0
Total 50 100.0

Rezultatet tregojné se njé pjes€ e konsiderueshme e ndértesave shkollore &shté mjaft e vjetér, ku
38% e tyre jané mbi 50 vjeg, ndérsa 24% jané ndértuar para 11-30 vjetésh. Sa i pérket strukturés
s& ndértesés, shumica kané 2 ose 3 kate (36% dhe 40% pérkatésisht), ndérsa vet€ém 20% jané me
4 kate. Numri i klasave né shkolla varion ndjeshém, me shumicén g€ kané nga 9 deri né 40 klasa,
duke reflektuar dallime n€ madhésiné dhe kapacitetin e shkollave. Pérsa i pérket kushteve sanitare,
76% e shkollave kané tualete t&€ lidhura me tubacion, ndérsa vetém njé pjesé e vogél pérdorin
tualete té thata apo me derdhje té€ vrullshme. Ky pérmbledhje tregon sfidat e infrastrukturés sé
shkollave, vecanérisht lidhur me moshén e ndértesave dhe kapacitetin, por edhe pérmirésimet né

kushtet sanitare né shumicén e shkollave.

Tabela 3. Karakteristikat infrastrukturore té ndértesave shkollore

Sa e vjeter eshte ndertesa e shkolles? Frekuenca Perqindja
1 deri ne 10 vjec 7 14.0

11 deri ne 30 vjec 12 24.0

31 deri ne 50 vjec 11 22.0
Ndertesa eshte me shume se 50 vjet e vjeter 19 38.0
Mungon 1 2.0
Total 50 100.0
Sa eshte numri i pergjithshem i kateve ne ndertese Frekuenca Perqindja
2 kateshe 18 36.0

3 kateshe 20 40.0

4 kateshe 10 20.0
Mungon 2 4.0
Total 50 100.0
Sa eshte numri i pergjithshem i klasave? Frekuenca Perqindja
5 klasa 1 2.0

8 klasa 1 2.0

9 klasa 5 10.0

13 klasa 3 6.0
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14 klasa 1 2.0
15 klasa 1 2.0
18 klasa 4 8.0
20 klasa 2 4.0
21 klasa 1 2.0
22 klasa 2 4.0
23 klasa 2 4.0
24 klasa 1 2.0
25 klasa 3 6.0
26 klasa 1 2.0
27 klasa 3 6.0
28 klasa 3 6.0
32 klasa 3 6.0
34 klasa 1 2.0
35 klasa 1 2.0
36 klasa 3 6.0
38 klasa 1 2.0
40 klasa 1 2.0
Mungon 6 12.0
Total 50 100.0
Cfare lloj tualeti ka shkolla? Frekuenca Perqindja
Tualet i thate 6 12.0
Tualet me derdhje te vrullshme 4 8.0
Tualet 1 lidhur me tubacion 38 76.0
Mungon 2 4.0
Total 50 100.0

Rezultatet tregojné njé shpérndarje t€ ndryshme té sipérfageve té€ objekteve shkollore, ku shumica
e shkollave kané sipérfage q€ variojné kryesisht nga rreth 1000 deri né 3500 metra katroré.
Ekzistojné edhe disa shkolla me sipérfage mé t€ vogla, nén 500 m?, si dhe disa té tjera me sipérfaqe
mé t€ médha mbi 3000 m?. Vet€m né pak raste mungon informacioni pér sipérfagen e objekteve.

Kjo tregon njé diversitet t€ konsiderueshém né dimensionet fizike té shkollave t& pérfshira né

studim.

Tabela 4. Sipérfaqgja totale e objekteve shkollore sipas planimetrisé sé ndértesés
Siperfaqja totale e objektit sipas planimetrise se nderteses Frekuenca Perqindja
1000 m? 3 6.0
1100 m? 2 4.0
1200 m? 1 2.0
1500 m? 3 6.0
1700 m? 1 2.0
1800 m? 1 2.0
1804 m? 1 2.0
183 m? 1 2.0
2000 m? 1 2.0

18



2100 m? 3 6.0
2325 m? 1 2.0
2350 m? 1 2.0
2400 m? 2 4.0
2500 m? 1 2.0
2800 m? 1 2.0
2850 m? 1 2.0
2850 m? 1 2.0
3000 m? 3 6.0
3200 m? 1 2.0
327.6 m? 1 2.0
3300 m? 2 4.0
3450 m? 1 2.0
3500 m? 2 4.0
3700 m? 1 2.0
3800 m? 1 2.0
390 m? 1 2.0
450 m? 2 4.0
645 m? 2 4.0
800 m? 2 4.0
850 m? 1 2.0
868 m? 1 2.0
890.3 m? 1 2.0
922 m? 1 2.0
Mungon 2 4.0
Total 50 100.0

Né lidhje me kushtet infrastrukturore, rreth 30% e shkollave raportuan pérmbytje ose rrjedhje uji
gjaté 12 muajve té fundit, njé problem g€ mund té ndikojé negativisht né ambientin e brendshém
dhe shéndetin e nxénésve. Sa i pérket mirémbajtjes, 44% e shkollave kané kryer riparime apo
rinovime t€ médha gjaté pes¢ viteve té fundit, me njé lidhje statistikisht t€ réndésishme midis
riparimeve dhe pranisé€ sé rrjedhjeve t€ ujit (p=0.023). Kjo tregon se shkollat qé kané pasur rrjedhje
uji kané kryer riparime mé s€ shumti, njé shenjé q¢ mirémbajtja éshté e lidhur ngushté me zgjidhjen
e problemeve té tilla.

N¢é aspektin e ngrohjes, shumica e shkollave pérdorin soba ose ngrohje t&€ brendshme né dhoma
individuale, ndérsa nj€ pjes€ mé e vogél ka sistem ngrohjeje gendrore ose nuk ka sistem ngrohjeje
fare. Prania e mykut brenda ambienteve &shté mé e larté né shkollat me soba té brendshme, duke
treguar njé lidhje t€ fort€ mes metodés sé ngrohjes dhe zhvillimit t&¢ mykut. Kjo lidhje &éshté
konfirmuar edhe statistikisht me njé p-value prej 0.032, qé tregon se ndryshimet né sistemet e
ngrohjes jané t& lidhura né ményré té réndésishme me praniné e mykut né shkolla.

Né pérgjithési, kéto rezultate sugjerojné se mirémbajtja e ndértesave dhe lloji 1 sistemit t&€ ngrohjes

jané faktoré ky¢ qé€ ndikojné né cilésin€ e ambientit t& brendshém dhe potencialisht né shéndetin e
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nxénésve. Vlerat p t€ marra (p<0.05) tregojné se kéto lidhje jané statistikisht t&€ réndésishme dhe
nuk jané rastési, duke nénvizuar nevojén pér fokus té shtuar né mirémbajtjen e ndértesave dhe

pérmirésimin e sistemit t€ ngrohjes né shkolla.

Tabela 5. Gjendja e infrastrukturés sé shkollave dhe ndikimi i saj né kushte mjedisore

A ka pasur ndonje

rrjedhje uji apo
permbytje ne 12 muajt Total P-value
e fundit?
Po Jo
A i eshte nenshtruar Jo 11 11 22
objektit te shkolles  Po, brenda vitit te 1 8 9
riparime, apo kaluar
rinovime te medha  Po, nga 1 deri ne 5 3 16 19 02307547
gjate 5 viteve te vjet me pare
fundit? Total 15 35 50
A ka zona te rritjes se mykut
brenda nderteses? Total P-value
Po Jo Nuk e di
Nuk ka sistem 1 1 0 2
ngrohje
Sistemi i ngrohjes 1 3 1 5
gendrore
Sistemi i ngrohjes 3 15 0 18
se shkolles per
Sistemet e ngrohjes?  &iithe ndertesen .032/16.805
Soba ose ngroheste 10 13 0 23
brendshme ne
dhoma individuale
Mungon 2 0 0 2
Total 17 32 1 50

Nga t€é dhénat rezulton se 26% e shkollave kané pasur rrjedhje nga tubat ose WC-ja e tualetit,
ndérsa 74% nuk raportuan kété problem. Pérsa i pérket temperaturés né zonén e tualeteve, 58% e
tyre e vlerésuan si té pérshtatshme, ndérsa 40% raportuan temperatura jo t€ pérshtatshme. T€ gjitha
shkollat (100%) kané ndarje t&¢ WC-ve qé ruajné privatésin€, dhe 90% e tualeteve kané dyer qé
mund té mbyllen nga brenda, duke garantuar siguri dhe rehati. N& lidhje me pastrueshmériné, 98%
e tualeteve pastrohen lehtésisht.

Né aspektin e tualeteve t€ jashtme, mungon informacioni né shumicén e rasteve (76%) lidhur me
aksesin dhe ndri¢imin, por nga ato qé€ u pérgjigjén, vetém 10% kané rrugé té pérdorshme né ¢do

mot dhe stiné, ndérsa vetém 6% kané ndri¢im funksional né rrugén drejt tualetit.
¢ g ]
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Né pérgjithési, shumica e shkollave kané kushte t€ mira private dhe higjienike né tualete, por

ekziston nevoja pér pérmirésim t&é aksesit dhe ndri¢cimit né€ tualetet e jashtme.

Tabela 6. Gjendja dhe kushtet e tualeteve né shkolla

A ka ndonje rrjedhje nga tubat apo WC e tualetit? Frekuenca Perqindja
Po 13 26.0

Jo 37 74.0
Total 50 100.0
A eshte temperature e pershtatshme ne zonen e tualetit? Frekuenca Perqindja
Po 29 58.0

Jo 20 40.0
Mungon 1 2.0
Total 50 100.0
A ka ndarje ndermjet WC qe ruajne privatesine? Frekuenca Perqindja
Po 50 100.0
Jo 0 0.0
Total 50 100.0
Nese ka dyer, a mund te mbyllen nga brenda? Frekuenca Perqindja
Po 45 90.0

Jo 4 8.0
Mungon 1 2.0
Total 50 100.0
A pastrohen lehtesisht te gjitha tualetet? Frekuenca Perqindja
Po 49 98.0

Jo 0 0.0
Mungon 1 2.0
Total 50 100.0
Per tualetet e jashtme, a ka nje rruge per ne tualet qe mund te perdoret

lehtesisht ne cdo mot dhe stine? Frekuenca Perqindja
Po 5 10.0

Jo 7 14.0
Mungon 38 76.0
Total 50 100.0
Per tualetet e jashtme, a ka drita qe funksionojne sic duhet ne rrugen per

ne tualet? Frekuenca Perqindja
Po 3 6.0

Jo 9 18.0
Mungon 38 76.0
Total 50 100.0

Tabela 7 tregon shpérndarjen e 50 ndértesave t€ studiuara sipas vendndodhjes sé tyre dhe praniné

e burimeve t€ mundshme t& ndotjes s€ ajrit n€ aférsi té tyre. Mé shumé se gjysma e ndértesave

(58.8%) ndodhen né zona urbane, ndérsa 25.5% ndodhen né€ zona rurale. Zona banimi e dendur né

qytet dhe zona periferike pérbéjné pérkatésisht 9.8% dhe 3.9% t& totalit.

Sa i pérket burimeve t€ ndotjes s€ ajrit prané ndértesave, parkimi i makinave brenda 100 metrave

&shté burimi mé i pérhapur, duke u raportuar né 32% té rasteve. Megjithaté, mé shumé se gjysma
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e ndértesave (56%) nuk kané parkim makinash prané. Garazhet e bashkengjitura jané t&€ pakta,
vetém né 6% t€ rasteve, ndérsa 82% e ndértesave nuk kané kété burim prané.

Rrugét ose hekurudhat e ngarkuara géndrojné prané 24% té ndértesave, duke pérfagésuar nj€ burim
té réndésishém potencial t€ ndotjes. Termocentralet dhe pompat e benzinés nuk jané t€ pranishme
né aférsi t& asnjé prej ndértesave t€ studiuara, gjé¢ g€ sugjeron mungesén e kétyre burimeve
specifike né zonat e monitoruara. Industria dhe termocentralet kryesore jané gjithashtu t&€ munguar
né njé€ rreze prej 3 kilometrash nga t& gjitha ndértesat e studiuara.

Né kategoriné “tjetér”, e cila pérfshin burime té€ ndryshme potenciale t&€ ndotjes, 32% e ndértesave
kané burime té tilla n€ aférsi, ndérsa 56% nuk kané dhe 12% mungojné t€ dhénat.

Né pérgjithési, rezultatet tregojné se ndértesat mé sé shumti pérballen me ndotje nga trafiku dhe
parkimi i makinave, ndérsa burimet industriale ose energjetike jané pak t&é pranishme né€ zonat e

studiuara.

Tabela 7. Shpérndarja e vendndodhjes sé ndértesave dhe burimet e mundshme afér ndotjes sé

ajrit né zonat e studiuara

Vendndodhja e nderteses Frekuenca Perqindja

Zone urbane 30 58.8

Zone banimi e dendur ne qytet 5 9.8

Zone periferike 2 3.9

Zone rurale 13 25.5

Total 50 98.0

Burime te mundshme te aferta te ndotjes se ajrit Frekuenca/Perqindja

e natyre Po Jo Mungon
Parkim makinash brenda 100m 16 (32.0) 28 (56.0) 6 (12.0)
Garazh i bashkengjitur 3(6.0) 41 (82.0) 6 (12.0)
Rruge ose hekurudhe e ngarkuar (te pakten nje

pjese e dites) brenda 100m 12 (24.0) 32 (64.0) 6 (12.0)
Termocentrali per ndertesen 0(0.0) 44 (88.0) 6 (12.0)
Pompe benzine ose pajisje te tjera shperndarese

benzine brenda 100m 0(0.0) 44 (88.0) 6 (12.0)
Industria ose termocentralet kryesore brenda 3 km 0 (0.0) 44 (88.0) 6 (12.0)
Tjeter 16 (32.0) 28 (56.0) 6 (12.0)

Tabela 8 paraget shpérndarjen e hapésirave té brendshme t€ ndértesave t& monitoruara sipas llojit
té dhomés apo funksionit t€ saj dhe nivelit t&€ dyshemesé ku ndodhet. T¢ dhénat pérfshijné gjithsej
50 ambiente t&€ vézhguara né ndértesa arsimore dhe ofrojné njé pasqyré té€ vendosjes sé klasave

dhe hapésirave té tjera né ndértesa shumékatéshe.
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Dominues absolut n€ kété shpérndarje jan€ klasat e rregullta, té cilat pérbéjné shumicén dérrmuese
té hapésirave t€ evidentuara, me 41 nga 50 raste gjithsej. Kéto klasa jané té shpérndara né té gjitha
katet, por ndodhen kryesisht né katin e dyté, ku jan€ identifikuar 32 prej tyre. Njé numér shumé
mé 1 vogél klasash ndodhen né katin pérdhes dhe katin e paré€, pérkatésisht nga tre né€ secilin nivel.
Pér tre raste té tjera qé pérfshijné klasa, t€ dhénat mbi nivelin e dyshemes€ mungojné.

Pérveg klasave té rregullta, jané regjistruar edhe disa hapésira té tjera me funksione t&€ veganta,
ndonése né numér té€ kufizuar. Vetém dy hapésira jané klasifikuar si ambiente t€ posagme pér
mésimdhénie, té tilla si laboratoré apo dhoma pér mésime specifike, té cilat jané vendosur njéra
né katin pérdhes dhe tjetra né€ katin e dyté. Po ashtu, &shté identifikuar vetém njé dhomé e pérdorur
zakonisht nga stafi i shkollé&s, si p.sh. zyré apo dhomé personeli, e cila ndodhet né katin e dyté. Dy
hapésira té tjera jan¢ kategorizuar si ambiente q&€ zakonisht nuk jané t€ zéna, si depo ose hapésira
té pazhvilluara funksionalisht, dhe ndodhen gjithashtu né katin e dyté dhe né rastet kur mungojné
té dhénat.

NE total, pér teté nga hapésirat e monitoruara mungojné t&€ dhénat mbi nivelin e dyshemesé, ¢ka
pérbén rreth 16% té rasteve dhe sugjeron nevojén pér pérmirésim né mbledhjen dhe raportimin e
té dhénave.

Kjo shpérndarje reflekton se pjesa mé e madhe e vlerésimeve jané pérgendruar né ambientet ku
nxénésit géndrojné mé gjaté, vecanérisht n€ klasat e vendosura né katin e dyté. Njé pérqendrim i
till¢ ka réndési t€ vecanté pér vlerésimin e ekspozimit té fémijéve ndaj ndotjes s€ brendshme té
ajrit apo faktoréve té tjeré ambientalé, duke gené se kéto ambiente jané mé té pérdorurat né

procesin mésimor.

Tabela 8. Shpérndarja e llojit t€ hapésirave t€ brendshme sipas nivelit t€ dyshemesé né€ ndértesat

€ monitoruara

Niveli i dyshemese
Kati Katii Katii Mungo Total

perdhes  pare dyte n
Klasa e rregult 3 3 32 3 41
- Klase ose hapesire e vecante 1 0 1 0 2
Lloji i . :
dhomes/hapesir per mesimdhenie
es Dhomat e zena zakonisht 0 0 1 0 1
vetem nga punonjesit e
shkolles
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Dhomat/hapesirat qe 0 0 1 1 2
zakonisht nuk jane te zena

Mungon
Total 4 3 35 8 50

()
(e)
(e)
AN
EAN

Né kété studim u analizua lidhja midis pranisé€ sé€ llojeve t&€ ndryshme t€ ngarkesés mikrobiale dhe
shkallés sé& lag€shtisé s€ zonave t€ dukshme t€ mykut né njé mjedis klase, bazuar né matjet e
realizuara me nj€ detektor lagéshtie sipérfaqésore. T¢ dhénat pérfshijné praniné ose mungesén e
mikroorganizmave t€ ndryshém né sipérfage me nivele t€ ndryshme lagéshtie: sipérfage t¢ thata,
té lagéshta, t€ lagura, si dhe sipérfage ku lagéshtia nuk mund té€ matej ose ku t€ dhénat mungojné.
Rezultatet tregojné se pér asnjé€ nga llojet mikrobiale t€ studiuara nuk u gjet njé lidhje statistikisht
e réndésishme me shkallén e lagéshtisé (t€ gjitha P-value > 0.05). Kjo nénkupton se, né€ kété grup
té¢ t€ dhénave, prania e baktereve t€ tilla si Pseudomonas, Flavobacterium, Actinomycetes,
Micrococcus, Staphylococcus apo Bacillus spp nuk &shté n€é ményré domethénése e lidhur me
nivelin e lagéshtis€ s€ sipérfageve té prekura nga myku.

Megjithaté, pér disa mikroorganizma, si bacilet e verdha dhe Staphylococcus, u vu re njé P-value
mé e ulét (0.180), g€ mund t€ tregojé njé tendencé drejt nj€ lidhjeje t&€ mundshme, edhe pse kjo
nuk &shté statistikisht e réndésishme né nivelin tradicional t&€ besueshmérisé (5%). Kjo sugjeron
nevojén pér studime t&€ métejshme me njé kampion mé t€ madh pér t€ verifikuar nése ekziston
realisht njé marrédhénie midis pranisé s€ kétyre mikrobeve dhe lagéshtisé sé sipérfageve.

Né pérgjithési, kéto gjetje nénvizojn€ kompleksitetin e ndérveprimeve midis mikroorganizmave
dhe kushteve mjedisore si lagéshtia, duke treguar se faktoré té tjeré t€ mundshém mund té€ ndikojné

né shpérndarjen e ngarkesés mikrobiale né mjediset e brendshme (shiko tabelén 9).

Tabela 9. Lidhja midis pranisé sé€ llojeve t&€ ndryshme t&€ ngarkesés mikrobiale dhe shkallés sé

lagéshtisé né zonat e dukshme t€ mykut né klasé

Shkalla e lageshtise se zonave te dukshme te mykut sipas
detektorit te lageshtise ne siperfaqe (klase)

Siperfagja  Siperfagja  Siperfagja Total P-value
eshte e eshte e eshte e Nuk
thate lagesht lagur matet Mungon
Po 3 2 0 0 0 5
Pseudomonas Jo 25 6 2 7 5 45 3.571/.467
Total 28 8 2 7 5 50
Po 0 1 0 0 0 1
Flavobacterium Jo 28 7 2 7 5 49 5.357/.253
Total 28 8 2 7 5 50
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Po 1 1 0 1 0 3

Actinomycetes  Jo 27 7 2 6 5 47 2.191/.701
Total 28 8 2 7 5 50
Po 0 1 0 0 0 1

Baktere fijezore Jo 28 7 2 7 5 49 5.357/.253
Total 28 8 2 7 5 50
Po 5 1 0 1 0 7

Micrococcus Jo 23 7 2 6 5 43 1.501/.826
Total 28 8 2 7 5 50
Po 1 0 0 0 0 7

Aeromonas Jo 27 8 2 7 5 49 .802/.938
Total 28 8 2 7 5 50
Po 6 2 0 0 0 8

Bacillus spp Jo 22 6 2 7 5 42 3.763/.439
Total 28 8 2 7 5 50
Po 1 0 0 0 0 1

Bacillus Jo 27 8 2 7 5 49 .802/.938
Total 28 8 2 7 5 50
Po 0 0 0 1 0 1

Bacile te verdha Jo 28 8 2 6 5 49 6.268/.180
Total 28 8 2 7 5 50
Po 3 0 0 0 0 3

Staphylococcus  Jo 25 8 2 7 5 47 2.508/.180
Total 28 8 2 7 5 50

Né kété analiz€ u vlerésua lidhja ndérmjet pranisé sé llojeve t€ ndryshme té ngarkesés mikrobiale,
kryesisht kérpudhave dhe kolonive me pigmente t€ ndryshme, dhe shkallés s¢€ lagéshtisé s¢ zonave
me myk né€ ambientin e njé klase. Lag€shtia u matur né sipérfage pérmes njé detektori té
specializuar dhe u kategorizua né sipérfaqe té thata, t€ lagéshta, t&€ lagura, si dhe sipérfage ku
lagéshtia nuk ishte e matur ose mungonte.

Rezultatet tregojné se nga té gjitha mikroorganizmat e shqyrtuar, vetém Alternaria paraqiti njé
lidhje statistikisht shumé t€ réndésishme me shkallén e lagéshtis€ (P = 0.000). Kjo tregon se prania
e Alternaria-s éshté e ndjeshme ndaj ndryshimeve t€ lagéshtis€ sé sipérfageve dhe se ky fung ka
mé shumé gjasa té gjendet né€ sipérfage me lagéshti mé té larté. Kjo éshté né pérputhje me njohurité
biologjike, pasi kérpudhat e llojit Alternaria zhvillohen dhe shumohen mé miré né mjedise me
lagéshti té larté, duke e béré€ até nj€ tregues té miré pér praniné e kushteve té favorshme pér rritjen
e mykut.

N¢ kontrast, kérpudhat e tjera té klasifikuara si Fungi inperfekti dhe Cladosporium, megjithése
jané t& pranishme né€ mjedis, nuk treguan lidhje t€ réndésishme statistikore me nivelin e lagéshtisé
né sipérfage (P > 0.6). Kjo sugjeron se kéto mikroorganizma mund t€ jené mé té pérgjithshém dhe

té pérshtaten me njé gamé mé té gjeré kushtesh mjedisore, pérfshiré edhe sipérfaqet mé té thata.
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Sa i pérket kolonive t€ pigmentuara (t€ kuqe, t€ verdha, ose t€ pa specifikuara), asnjé nga kéto nuk
tregoi nj€ lidhje statistikisht té réndésishme me lagéshting, megjithése disa prej tyre (p.sh., kolonité
pak té pigmentuara dhe kolonité e pigmentuara t& pa specifikuara) shfaqén vlera P q€ afrohen me
pragun e réndésisé (0.057-0.180). Kjo mund t€ tregojé njé tendencé qé kéto koloni t€ jené t&
ndjeshme ndaj lagéshtis€, por qé né két€ mostér specifike nuk u arrit t€ konfirmohet me siguri.
Kéto t€ dhéna sugjerojné nevojén pér studime mé t€ médha dhe mé t€ detajuara pér t€ pércaktuar
nése kéto mikroorganizma mund té lidhen me kushtet e lagé€shtisé né ambientet e brendshme.
Ndérsa kolonité bakteriale me pigmente t€ ndryshme, pérfshiré bacilet Gram pozitive t€ verdha
dhe kolonité e bardha bakteriale, gjithashtu nuk treguan lidhje té réndésishme me shkallén e
lagéshtis€, duke sugjeruar se prania e tyre né mjedis mund té jet€ mé pak e varur nga ky faktor
mjedisor.

Né pérgjithési, kéto rezultate pérforcojné idené se ndér mikroorganizmat e ndryshém qé mund té
jené té€ pranishém né ambientet e brendshme me myk, disa lloje t€ kérpudhave si Alternaria jané
mé té€ ndjeshme ndaj lagéshtisé¢ dhe mund té pérdoren si tregues pér monitorimin e kushteve té
brendshme qé favorizojné rritjen e mykut. Ndérkohé, lloje t€ tjera mikrobiale kané shpérndarje mé
té gjeré dhe nuk lidhen né ményré t&€ drejtpérdrejté me lagéshtiné sipérfaqésore, duke kérkuar

vlerésime mé té thelluara pér faktorét g€ ndikojné né praniné e tyre (fabela 10).

Tabela 10. Lidhja midis pranisé€ s€ ngarkes€s mikrobiale (vecanérisht kérpudhore dhe pigmente

mikrobiale) dhe shkallés s¢ lag€shtisé né zonat me myk né klasé

Shkalla e lageshtise se zonave te dukshme te mykut sipas
detektorit te lageshose ne siperfaqe.

Siperfagja  Siperfagja  Siperfaqgja Total P-value
eshte e eshte e eshte e Nuk
thate lagesht lagur matet Mungon
Fungi Po 3 1 0 0 1 5
inperfekti Jo 25 7 2 7 4 45 1.627/.804
Total 28 8 2 7 5 50
Po 3 0 0 0 0 3
Cladosporium Jo 25 8 2 7 5 47 2.508/.643
Total 28 8 2 7 5 50
Po 0 0 1 0 0 1
Alternaria Jo 28 8 1 7 5 49 24.490/.000
Total 28 8 2 7 5 50
Koloni te Po 10 3 0 3 2 18
pigmentuara- Jo 18 5 2 4 3 32
te kuge dhe te  Total 28 8 2 7 5 50 1.311/.859
verdha
Po 6 0 0 0 1 7 4.200/.380
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Koloni te Jo 22 8 2 7 4 43

pigmentuara - Total 28 8 2 7 5 50

te verdha

Koloni te Po ! 0 0 ! 0 2

ndryshme Jo 27 8 2 6 5 48 2.567/.633
Total 28 8 2 7 5 50

Koloni te Po 0 0 0 1 0 1

ndryshme, Jo 28 8 2 6 5 49

pak te Total 28 8 2 7 5 50 6.268/.180

pigmentuara

Koloni te Po 0 0 0 0 ! !

pigmentuara Jo 28 8 2 7 4 49 9.184/.057
Total 28 8 2 7 5 50

Koloni Po 4 2 1 0 0 7

baktere te Jo 24 6 1 7 5 43

pigmentuara - Total 28 8 2 7 5 50 4.912/.296

bacile gr+ te

verdha

Koloni Po 1 2 0 0 0 3

baktere te Jo 27 6 2 7 5 47

pigmentuara Total 28 8 2 7 5 50 6.307/.177

te bardha

Tabela 11 paraget shpérndarjen e prani-mungesés s€ llojeve té ndryshme mikrobiale — kryesisht
kérpudhave t€ ndryshme dhe baktereve me pigmente — né sipérfage me nivele té ndryshme
lagéshtie: té thata, té lagéshta, t€ lagura, si dhe ku lagéshtia nuk matet ose mungon.

Né shumicén e rasteve, mikroorganizmat shfagen kryesisht né sipérfage me lagéshti t&€ ulét (té
thata ose pak té lagé€shta), ndérsa prania né sipérfage mé té lagura éshté mé e rrallé.

Nga analiza e t€ dhénave rezulton se prania e shumicés s€ mikroorganizmave té€ shqyrtuar nuk
&shté né ményré statistikisht t€ réndésishme e lidhur me shkallén e lagéshtisé sé zonave t&€ dukshme
t¢ mykut né ambientin e klasés. Kjo pérfshin kérpudhat mé té zakonshme si Aspergillus,
Penicillium, Mucor, dhe Rhizopus, si dhe kolonité bakteriale pigmentuara.

Megjithaté, njé pérjashtim i réndésishém €shté Candida spp, e cila shfaq nj€ lidhje shumé té forté
me lagéshtin€ e sipérfageve (P = 0.001). Kjo sugjeron qé¢ Candida éshté ndjeshém e varur nga
lagéshtia, duke preferuar sipérfage mé té lagéshta pér kolonizim dhe rritje. Kjo karakteristiké mund
ta b&j€ Candida njé tregues t€ besueshém t€ zonave me lagéshti t€ lart€ dhe mund t€ keté implikime
pér shéndetin né mjediset e brendshme.

Pér pjesén tjetér t&€ mikroorganizmave, mungesa e lidhjeve t€ réndésishme sugjeron se prania e
tyre nuk &shté e varur direkt nga niveli i lagéshtisé, ose se faktoré té tjeré ekologjiké dhe mjedisoré

mund té kené€ njé rol mé t€ madh né shpérndarjen dhe mbijetesén e tyre.
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Kjo thekson nevojén pér studime t€ métejshme qé té shqyrtojné faktoré t€ ndryshém qé ndikojné
né ekosistemet mikrobiale t€ brendshme, pérve¢ vetém lagéshtis€, pér té€ kuptuar mé miré

shpérndarjen e mikroorganizmave né mjedise té tilla.

Tabela 11. Lidhjet sinjifikative dhe jo sinjifikative midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale (koloni

kérpudhore dhe bakteriale) dhe shkallés sé lagéshtis€ s€ zonave t€ dukshme t€ mykut né klasé

Shkalla e lageshtise se zonave te dukshme te mykut sipas
detektorit te lageshose ne siperfaqe.

Siperfagja  Siperfagja  Siperfagja Total P-value
eshte e eshte e eshte e Nuk
thate lagesht lagur matet Mungon

Koloni Po 0 0 0 1 0 1

bflktere te Jo 28 8 2 6 5 49 6.268/.180

pigmentuara Total 28 8 2 7 5 50

te kuge
Po 3 0 0 0 0 3

Aspergillus Jo 25 8 2 7 5 47 2.508/.643
Total 28 8 2 7 5 50
Po 0 0 0 0 2 2

Candida spp Jo 28 8 2 7 3 48 18.750/.001
Total 28 8 2 7 5 50

Penicilli Po 9 2 0 3 3 17

s;l‘o“c‘ um e 19 6 2 4 2 33 3.113/.539
Total 28 8 2 7 5 50
Po 13 1 0 4 2 20

Mucor spp Jo 15 7 2 3 3 30 5.193/.268
Total 28 8 2 7 5 50

hi Po 4 0 0 0 1 5

ffig‘rsi‘;l;ﬁ: Jo 24 8 2 7 4 45 3.016/.555
Total 28 8 2 7 5 50

A - Po 9 1 0 3 3 16

S;;’erg‘ N 1 19 7 2 4 2 34 4.520/.340
Total 28 8 2 7 5 50

M Po 2 0 0 1 0 3

hi::l‘;rﬁs Jo 26 8 2 6 5 47 1.874/.759
Total 28 8 2 7 5 50

Mucor Po 1 0 0 1 0 2

mucedo Jo 27 8 2 6 5 48 2.567/.633
Total 28 8 2 7 5 50

Baktere e Po 0 1 0 1 0 2

maja te Jo 28 7 2 6 5 48 4.892/.299

pigmentuara Total 28 8 2 7 5 50

Tabela 12 paraqet shpérndarjen e pranishmérisé s€ llojeve t€ ndryshme mikrobiale, pérfshiré

bakteret gram pozitive, kolonité bakteriale t€ verdha, si dhe kérpudhat dhe fungi t€ ndryshém, né
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sipérfaqe té klasés me nivele t&€ ndryshme t& lagéshtisé: t& thata, t€ lagéshta, té lagura, dhe zona ku
lagéshtia nuk matet ose mungon.

Nga analizat e frekuencave shihet se shumica e kétyre mikroorganizmave jané té pranishém
kryesisht né sipérfaqe té thata ose t&€ lagéshta, ndérsa prania né sipérfage me lagéshti mé té larté
€shté e kufizuar ose mungon. P&r shembull, kolonité bakteriale gram pozitive dhe bakteriale té
verdha kané frekuenca shumé té uléta t€ pranishméris€ né zona me lagéshti t€ ndryshme, duke
treguar njé shpérndarje té€ kufizuar né mjediset e studiuara.

Né lidhje me vlerat statistikore (P-value), asnjé nga llojet mikrobiale t& listuara né tabelé nuk
tregon lidhje statistikisht t€ réndésishme me shkallén e lagéshtisé né sipérfaget e studiuara. P-
value-t e t& gjitha mikroorganizmave jané mbi 0.05, q€ do té thoté se nuk ka prova t€ mjaftueshme
pér té lidhur praning e kétyre mikroorganizmave me ndryshimet né lagéshtiné e zonave té dukshme
té& mykut.

Kjo tregon se prania dhe shpérndarja e kétyre mikrobeve nuk varet drejtpérdrejt nga niveli i
lagéshtisé s€ sipérfaqeve né mjediset e klasés. Faktoré té tjeré ambientalé, si lloji 1 materialit t&
sipérfages, temperatura, pranis€ sé burimeve t€ ushqimit, apo ndérveprimi me mikroorganizma té
tjeré mund t€ luajné rol mé té réndésishém né pércaktimin e ngarkesés mikrobiale.

Pér mé tepér, lloje t€ ndryshme kérpudhash si Cladospora spp, Alternaria spp, Trichoderma viride,
dhe Penicillium crysogenum shfaqén prani t€ kufizuar dhe pa lidhje té sinjifikanté me lagéshtiné,
duke sugjeruar se ato jané mé té pérshtatura pér t’u zhvilluar n€ kushte t€ ndryshme dhe nuk varen
vetém nga lagéshtia. NE pérgjithési, rezultatet tregojné mungesé lidhjeje t€ réndésishme
statistikore midis pranishmérisé sé¢ mikroorganizmave t€ ndryshém dhe shkallés s¢ lagéshtisé sé¢
sipérfageve t€ mykut né klasé. Kjo sugjeron qé faktoré té tjeré pérvec lagéshtisé ndikojné né

shpérndarjen e mikroorganizmave né ambientet e brendshme té studiuara.

Tabela 12. Lidhjet sinjifikative dhe jo sinjifikative midis llojit t&€ ngarkesés mikrobiale dhe

shkallés s& lagéshtis€ s€ zonave t€ dukshme t€ mykut né klasé

Shkalla e lageshtise se zonave te dukshme te mykut sipas detektorit
te lageshose ne siperfaqe.

Siperfaqgja Total P-value
Siperfaqgja eshte e Siperfaqgja Nuk
eshte e thate lagesht eshte e lagur matet Mungon
) Po 1 0 0 0 0 1

Kol.om bakteresh - Jo 27 8 D) 7 5 49 802/.938
bacile gr+

Total 28 8 2 7 5 50

Po 0 1 0 0 0 1 5.357/.253
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Koloni bakteresh te Jo 28 7 2 7 5 49
verdha Total 28 8 2 7 5 50
Po 0 0 0 1 0 1
Cladospora Jo 28 8 2 6 5 49 6.268/.180
Total 28 8 2 7 5 50
Po 3 1 0 0 1 5
Cladospora spp Jo 25 7 2 7 4 45 1.627/.804
Total 28 8 2 7 5 50
Po 1 2 0 0 0 3
Alternaria spp Jo 27 6 2 7 5 47 6.307/.177
Total 28 8 2 7 5 50
Po 0 0 0 1 0 1
Endomycopsis spp Jo 28 8 2 6 5 49 6.268/.180
Total 28 8 2 7 5 50
Po 0 0 0 1 0 1
Rhodotorula/ Jo 28 8 2 6 5 49 6.268/.180
Total 28 8 2 7 5 50
Po 0 0 0 0 1 1
Trichoderma viride Jo 28 8 2 7 4 49 9.184/.057
Total 28 8 2 7 5 50
- Po 0 0 0 0 1 1
f:ynslglglel;llil:n Jo 28 8 2 7 4 49 9.184/.057
Total 28 8 2 7 5 50
Po 0 0 0 0 1 1
Basidiomycete- Jo 28 8 2 7 4 49 9.184/.057
aureobasidie
Total 28 8 2 7 5 50
Po 0 0 0 0 1 1
Bisociamus fulva Jo 28 8 2 7 4 49 9.184/.057
Total 28 8 2 7 5 50
. Po 0 0 0 0 1 I
?;;charomycopsm Jo 28 8 2 7 4 49 9.184/.057
Total 28 8 2 7 5 50
Po 0 0 0 0 1 1
Aureobazidium spp Jo 28 8 2 7 4 49 9.184/.057
Total 28 8 2 7 5 50

Tabela 13 paraqget shpérndarjen e pranishmérisé sé€ llojeve t€ ndryshme mikrobiale né varési té
shkallés s& démtimit té materialeve t&€ ndértimit né klasé€, shkaktuar nga uji ose lagéshtia. Shkalla
e démtimit €shté kategorizuar né€ katér nivele: nuk ka démtime, d€émtim 1 vérejtur né njé ose dy
vende, démtime t€ vérejtura né tre ose mé shumé vende, dhe mungesé té té€ dhénave.

Nga analizat e frekuencave, vérehet q¢ shumica e mikroorganizmave jané¢ mé t€ pranishém né
klasat ku nuk ka démtime ose démtim minimal n€ materiale (njé ose dy vende). Pér shembull,
bakteret si Pseudomonas dhe Micrococcus shfaqin frekuenca mé t€ larta né zona me démtime t&

vogla ose pa démtime, ndérsa prania e tyre n€ zona me démtime mé t€ médha éshté mé e kufizuar.
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Nga ana statistikore, asnjé nga lidhjet midis llojeve t€ ngarkesés mikrobiale dhe shkallés sé
démtimit t€ materialeve t€ ndértimit nuk &shté sinjifikative (p>0.05). Vlera mé e afért me
sinjifikancén &shté ajo e Flavobacterium dhe baktereve fijezore (p=0.058), por edhe kjo nuk e
kalon pragun tradicional pér réndésiné statistikore. Kjo tregon se prania ose mungesa e kétyre
mikroorganizmave nuk ka njé lidhje té forté dhe t€ qéndrueshme me démtimin e materialeve té
ndértimit nga lagéshtia apo uji né mjediset e studiuvara.

Mungesa e lidhjeve té sinjifikanté sugjeron qé¢ démtimi i materialeve t€ ndértimit nuk &shté
drejtpérdrejt i lidhur me praniné e kétyre mikrobeve, dhe faktoré té tjeré si kohézgjatja e ekspozimit
ndaj lagéshtisé, tipi 1 materialit, ventilimi dhe mirémbajtja mund té kené njé rol mé té réndésishém
né procesin e démtimit.

Né pérmbledhje, t€¢ dhénat tregojné se ngarkesa mikrobiale né klas€ nuk lidhet n€ ményré té
drejtpérdrejté dhe statistikisht t& réndésishme me shkallén e démtimit t€ materialeve t& ndértimit
nga uji dhe lagéshtia, duke sugjeruar se faktoré kompleksé t€ mjedisit ndikojné né démtimin dhe

degradimin e materialeve ndértimore

Tabela 13. Lidhjet sinjifikative dhe jo sinjifikative midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe

démtimit n€ materialet e ndértimit pér shkak té ujit/lagéshtisé né klasé

Demtimi ne materialet e ndertimit per shkak te ujit/lageshise

Nuk ka Demtime te
demtime ne Df:mtim i . verejtura ne tre Total P-value
materialet e verejtur ne nje ose me shume
ndjeshme te ose dy vende ne vende ne
ndertimit dhome/hapesire  dhome/hapesire Mungon
Po 3 2 0 0 5
Pseudomonas Jo 28 4 6 7 45 5.078/.166
Total 31 6 6 7 50
Po 0 1 0 0 1
Flavobacterium Jo 31 5 6 7 49 7.483/.058
Total 31 6 6 7 50
Po 2 1 0 0 3
Actinomycetes  Jo 9 5 6 7 47 2.051/.562
Total 31 6 6 7 50
Po 0 1 0 0 1
g;'e‘;‘oerr: Jo 31 5 6 7 49 7.483/.058
Total 31 6 6 7 50
Po 6 1 0 0 7
Micrococcus Jo 25 5 6 7 43 2.890/.409
Total 31 6 6 7 50
Aeromonas Po 1 0 0 0 1 .625/.891
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Jo 30 6 6 7 49
Total 31 6 6 7 50
Po 6 1 1 0 g

Bacillus spp Jo 25 5 5 7 42 1.597/.660
Total 31 6 6 7 50
Po 1 0 0 0 1

Bacillus Jo 30 6 6 7 49 625/.891
Total 31 6 6 7 50

_ Po 1 0 0 0 1

E:rc(;f;e Jo 30 6 6 7 49 625/.891
Total 31 6 6 7 50
Po 3 0 0 0 3

Staphylococcus Jo 28 6 6 7 47 1.956/.582
Total 31 6 6 7 50

Tabela 14 paraqet lidhjet midis pranishmérisé s€ llojeve t€ ndryshme mikrobiale dhe shkallés sé
démtimit t€ materialeve t€ ndértimit pér shkak té ujit dhe lagéshtisé né mjediset e klasés. Démtimi
€shté kategorizuar né tre nivele: nuk ka démtime, démtim né€ nj€ ose dy vende, dhe démtime né tre
ose mé& shumé vende, pérveg rasteve ku té dhénat mungojné.

Nga t€ dhénat, shumica e llojeve mikrobiale jané t€ pranishme kryesisht né hapésira ku démtimet
jané té pakta ose nuk ekzistojné. Pér shembull, kolonité pigmentuara — veganérisht ato té bardha —
shfaqin nj€ prani mé t€ madhe né€ zonat me démtime té shumta, ku 2 nga 3 rastet jané t& lidhura
me démtime t€ médha né materialet ndértimore.

Nga aspekti statistik, vetém lidhja midis kolonive bakteriale pigmentuara t€ bardha dhe shkallés
s€ démtimit tregon njé marrédhénie t€ sinjifikanté (p=0.027). Kjo sugjeron se kéto kolonité kané
nj€ lidhje t€ mundshme me démtimet mé t€ médha né materialet ndértimore. T€ tjerat mikrobe, si
Alternaria (p=0.058) dhe kolonité e ndryshme pak pigmentuara (p=0.099), kané rezultate afér
pragut t€ réndé€sisé, por nuk arrijné té jené sinjifikante.

Né pérgjithési, rezultatet tregojné q€ shumica e ngarkesave mikrobiale nuk jané né lidhje té forté
me shkallén e démtimit t€ materialeve t€ ndértimit pér shkak t€ ujit ose lagéshtisé, pérveg kolonive
bakteriale t€ bardha q€ mund t€ jené tregues t&€ démtimeve mé t€ avancuara. Kjo mund té reflektojé
nj€ ndikim mé t€ drejtpérdrejté t& tyre né degradimin e materialeve ose njé€ aftési mé t€ madhe pér

té zhvilluar n€ ambiente mé té démtuara dhe me lagéshti té larté
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Tabela 14. Lidhjet sinjifikative dhe jo sinjifikative midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe

démtimit n€ materialet e ndértimit pér shkak té ujit/lagéshtisé né klasé

Demtimi ne materialet e ndertimit per shkak te

ujit/lageshise
Nuk ka Demtime te
demtime ne Demtim i verejtura ne tre Total P-value
materialet e verejtur ne nje ose me shume
ndjeshme te  ose dy vende ne vende ne
ndertimit dhome/hapesire  dhome/hapesire  Mungon
Fungi Po 3 1 0 1 5
inperfekti Jo 28 5 6 6 45 1.109/.775
Total 31 6 6 7 50
Po 3 0 0 0 3
Cladosporium Jo 28 6 6 7 47 1.956/.582
Total 31 6 6 7 50
Po 0 1 0 0 1
Alternaria Jo 31 5 6 7 49 7.483/.058
Total 31 6 6 7 50
Koloni te Po 10 2 3 3 18
pigmentuara- Jo 21 4 3 4 32
te kuqe dhe te  Total 31 6 6 7 50 8607835
verdha
Koloni te Po 4 1 1 1 7
pigmentuara- Jo 27 5 5 6 43 .102/.992
te verdha Total 31 6 6 7 50
. Po 2 0 0 0 2
f(;’r';:‘l‘l;‘:e Jo 29 6 6 7 48 1.2771.735
Total 31 6 6 7 50
Koloni te Po 0 0 0 1 1
ndryshme, pak Jo 31 6 6 6 49 6.268/.099
te pigmentuara Total 31 6 6 7 50
. Po 0 0 0 1 1
g‘;l‘l’l‘;l:fma Jo 31 6 6 6 49 6.268/.099
Total 31 6 6 7 50
Koloni baktere Po 4 0 2 1 7
te pigmentuara Jo 27 6 4 6 43
-bacile gr+te  Total 31 6 6 7 50 2871412
verdha
Koloni baktere Po 1 0 2 0 3
te pigmentuara Jo 30 6 4 7 47 9.201/.027
te bardha Total 31 6 6 7 50

Tabela 15 paraget shpérndarjen e llojeve té€ ngarkesés mikrobiale né varési té shkallés s¢ démtimit

né materialet e ndértimit pér shkak té ujit ose lagéshtisé né ambientet e klasés. Démtimet jané

kategorizuar né: mungesé démtimi, démtim i vérejtur né€ njé ose dy vende, dhe démtime té€ vérejtura

né tre ose mé shumé vende.

Nga té dhénat e frekuencave shihet se shumica e mikroorganizmave jané t€ pranishém kryesisht

né zona pa démtime apo me démtime minimale né materialet ndértimore. Pér shembull, kolonité
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e Penicillium spp. dhe Mucor spp. shfagen me frekuenca mé té larta né zona me pak ose pa
démtime, duke sugjeruar se prania e tyre nuk ésht¢ domosdoshmérisht shogéruar me démtime mé
serioze.

Njé lidhje statistikisht e réndésishme (p=0.005) €shté identifikuar vetém pér Candida spp., té cilat
gjenden mé shpesh né zona ku démtimet jané konstatuar né€ ményré té dukshme. Kjo sugjeron se
Candida mund té jeté njé tregues mikrobial i pranishém né mjedise ku démtimet nga uji ose
lagéshtia jané mé té pérhapura.

Té€ tjerat lloje mikroorganizmash nuk tregojné lidhje t€ réndésishme me shkallén e démtimit t&
materialeve ndértimore, duke nénkuptuar qé prania e tyre mund té jet€é mé pak e ndérlidhur me
démtimet apo faktoré té tjeré ndoshta ndikojné€ mé shumé né zhvillimin e démtimeve.

Né pérgjithési, tabela evidenton njé pérqindje t&€ ndryshme té mikroorganizmave né zona me
démtime t€ ndryshme, por vetém Candida spp. shfaq njé lidhje statistike domethénése me
démtimet e materialeve, duke e béré até njé mikrob té réndésishém pér studimet e ardhshme mbi

démtimet nga lagéshtia né ndértesa.

Tabela 15. Lidhjet sinjifikative dhe jo sinjifikative midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe

démtimit n€ materialet e ndértimit pér shkak t& ujit/lagéshtisé né klasa

Demtimi ne materialet e ndertimit per shkak te ujit/lageshise

Nuk ka Demtime te
demtime ne Demtirp iverejtur  verejtura ne tre Total P-value
materialet e ne nje ose dy ose me shume
ndjeshme te vende ne vende ne
ndertimit dhome/hapesire dhome/hapesire ~ Mungon
Koloni Po 0 0 1 0 1
bakterete  — Jo 31 6 5 7 49 7.483/.058
pigmentuara T, 31 6 6 7 50
te kuge
Po 3 0 0 0 3
Aspergillus  Jo 28 6 6 7 47 1.956/.582
Total 31 6 6 7 50
Po 0 0 0 2 2
Candida spp Jo 31 6 6 5 48 12.798/.005
Total 31 6 6 7 50
— Po 10 2 2 3 17
f;;mlhum Jo 21 4 4 4 33 289/.962
Total 31 6 6 7 50
Po 12 1 4 3 20
Mucor spp Jo 19 5 2 4 30 3.184/.364
Total 31 6 6 7 50
Po 3 0 1 1 5 1.109/.775
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Rhisopus Jo 28 6 5 6 45
nigricans Total 31 6 6 7 50
_ Po 10 1 2 3 16
gosl? e o 21 5 4 4 34 1.033/.793
Total 31 6 6 7 50
Po 3 0 0 0 3
hiomaris lo 28 6 6 7 47 1.956/.582
Total 31 6 6 7 50
Po 2 0 0 0 2
mucedo lo 29 6 6 7 48 1.277/.735
Total 31 6 6 7 50
Baktere e Po 2 0 0 0 2
maja te o 29 6 6 7 43 1.277/.735
pigmentuara Total 31 6 6 7 50

Né kété tabelé paraqiten té€ dhénat mbi praniné e mikroorganizmave té€ ndryshém dhe shkallén e
démtimit t€ materialeve t&€ ndértimit si pasojé e ujit dhe lagéshtisé né ambiente té klasés. Nga
gjithsej 50 mostra, shumica e mikroorganizmave jané konstatuar né¢ ambiente pa démtime apo me
démtime t€ kufizuara (njé ose dy vende né dhomé).

Pér shumicén e baktereve dhe kérpudhave té listuara, si bacilet gram pozitivé, koloni bakteresh té
verdha, Cladospora, Endomycopsis, dhe té tjeré, nuk u gjetén lidhje statistike t€ réndésishme me
nivelin e démtimit t€ materialeve (p>0.05). Kjo tregon se prania e tyre nuk éshté drejtpérdrejté e
lidhur me shkallén e démtimit nga uji.

Megjithaté, Alternaria spp. shfaq njé€ lidhje statistikisht t€ réndésishme me démtimin e materialeve
(p=0.027). Nga 31 mostra, 3 shfagén démtime t& lehta (njé ose dy vende), ndérsa kjo specie
mungon né shumicén e mostrave pa démtime ose me démtime mé t€ médha. Kjo sugjeron se prania
e Alternaria mund t€ lidhet me démtime mé t€ dukshme né materialet ndértimore pér shkak té
lagéshtisé€. Speciet e tjera, pérfshiré Rhodotorula dhe disa kérpudha té tjera té cilat u vuné re né
nj€ ose dy mostra, nuk treguan lidhje statistikisht té réndésishme, megjithése disa kané p-vlera afér
kufirit té sinjifikancés, q€ mund té kérkojné studime té métejshme.

Né pérgjithési, tabela nénvizon se vetém disa lloje t€ ngarkesés mikrobiale jané€ potencialisht té
lidhura me démtime t€ ndértimit né ambiente me lagéshtir€, ndérsa shumica nuk tregojné lidhje té
qarté statistikisht. Kjo éshté e réndésishme pér identifikimin e mikroorganizmave qé mund té
ndikojné né degradimin e materialeve ndértimore dhe nevojén pér masa té veganta parandaluese

n¢ ambiente té tilla (tabela 16).
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Tabela 16. Lidhjet sinjifikative dhe jo sinjifikative midis llojeve té€ ngarkesés mikrobiale dhe

démtimit né materialet e ndértimit pér shkak té ujit/lagéshtisé né ambiente klase

Demtimi ne materialet e ndertimit per shkak te ujit/lageshise
Demtime te

Nuk ka df?mtime Dfamtim i . verejtura ne tre Total P-value
ne materialet e verejtur ne nje ose me shume
ndjeshme te ose dy vende ne vende ne
ndertimit dhome/hapesire ~ dhome/hapesire ~ Mungon
_ Po 1 0 0 0 1
If)‘;lc"l:‘; ;’:}r‘teres" Jo 30 6 6 7 49 625891
Total 31 6 6 7 50
, Po 0 1 0 0 1
E"V'g;‘c‘“‘l’:kter“h Jo 31 5 6 7 49 7.483/.058
Total 31 6 6 7 50
Po 1 0 0 0 1
Cladospora Jo 30 6 6 7 49  625/.891
Total 31 6 6 7 50
Po 3 1 0 1 5
Cladosporaspp  Jo 28 5 6 6 45 1.109/.775
Total 31 6 6 7 50
Po 1 2 0 0 3
Alternaria spp Jo 30 4 6 7 47 9.201/.027
Total 31 6 6 7 50
, Po 1 0 0 0 1
fp‘:‘"myc"ps‘s Jo 30 6 6 7 49  625/.891
Total 31 6 6 7 50
Po 0 0 1 0 1
Rhodotorula/ Jo 31 6 5 7 49 7.483/.058
Total 31 6 6 7 50
, Po 0 0 0 1 1
Ii‘;‘icd':’derma Jo 31 6 6 6 49  6.268/.099
Total 31 6 6 7 50
T Po 0 0 0 1 1
frey“s‘(f‘gll‘:;‘l‘n Jo 31 6 6 6 49  6.268/.099
Total 31 6 6 7 50
N Po 0 0 0 1 1
f::;ﬁ‘l;’a“:iydci?e' Jo 31 6 6 6 49  6.268/.099
Total 31 6 6 7 50
Po 0 0 0 1 1
Bisociamus fulva  Jo 31 6 6 6 49 6.268/.099
Total 31 6 6 7 50
" Po 0 0 0 1 1
f;;d‘a“’myc"ps‘s Jo 31 6 6 6 49  6.268/.099
Total 31 6 6 7 50
N Po 0 0 0 1 1
;’;)‘ge"baz‘d‘“m Jo 31 6 6 6 49  6.268/.099
Total 31 6 6 7 50
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Tabela 17 paraget shpérndarjen e llojeve té ndryshme té ngarkesés mikrobiale né varési t€ pranisé
ose mungesés sé€ njé tualeti me ujé brenda ndértesés s€ shkollés. Q&llimi 1 kétij krahasimi &shté t&
vlerésohet nése ekziston ndonjé lidhje statistikisht domethénése midis kushteve sanitare té shkollés
(p.sh., prania e nj€ tualeti me uj€) dhe prezencés s€ mikroorganizmave t€ ndryshém né mjedisin
pérkatés.

Tabela pérfshin frekuencat pér disa lloje bakteresh si Pseudomonas, Flavobacterium,
Actinomycetes, Micrococcus, Aeromonas, Bacillus spp, Staphylococcus etj., sé bashku me vlerat
pérkatése t& P-value nga testet statistikore, ku jané dhéné€ dy vlera pér secilén rresht (shpesh ndodh
kur jané pérdorur dy metoda krahasimi, si p.sh. testet Fisher dhe Chi-square).

Numri i rasteve — T¢ gjitha t€ dhénat jané té€ pérqendruara né€ grupin ku shkolla ka njé tualet me
ujé brenda ndértesés (49 raste). Nuk ka t&€ dhéna pér shkolla pa tualet me ujé (0 raste), dhe vetém
1 rast mungon. Kjo pérbén njé kufizim t€ réndésishém statistik.

Frekuencat e mikroorganizmave:

Bakteret mé t€ shpeshta jané Bacillus spp (8 raste), Micrococcus (7 raste) dhe Pseudomonas (5
raste).

Mikrorganizma si Flavobacterium, Aeromonas, Bacillus (11oj tjetér nga Bacillus spp) dhe Baktere
fijezore jang raportuar vetém né 1 rast secili.

Té¢ gjitha rastet pozitive pér praniné e baktereve jané né shkolla qé kané tualet me ujé, duke e béré
té pamundur krahasimin real me grupin "Jo", pasi nuk ka t€ dhéna né até grup.

Vlerat e P-value:

Té¢ gjitha vlerat e P jané mbi 0.05, qé do té thoté se nuk ka lidhje statistikisht domethénése midis
prezencés sé€ njé€ tualeti me ujé dhe ngarkes€s mikrobiale t€ analizuar né kéto t& dhéna.

P.sh., pér Pseudomonas, P = 0.113 / 0.736; pér Actinomycetes dhe Staphylococcus, P = 0.065 /
0.799. Kéto vlera jané mé afér kufirit t& signifikancés, por pérséri nuk kalojné pragun standard té

0.05.

Tabela 17. Lidhjet statistikore midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe pranisé s€ njé tualeti me

uj€ brenda ndértesés sé shkollés

Ky eshte nje tualet me uje brenda nderteses

se shkolles Total P-value
Po Jo Mungon
Po 5 0 0 5
Pseudomonas To m 0 | 45 .113/.736
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Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1

Flavobacterium Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50
Po 3 0 0 3

Actinomycetes Jo 46 0 1 47 .065/.799
Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1

Baktere fijezore Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50
Po 7 0 0 7

Micrococcus Jo 42 0 1 43 .166/.684
Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1

Aeromonas Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50
Po 8 0 0 8

Bacillus spp Jo 41 0 1 42 .194/.659
Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1

Bacillus Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1

Bacile te verdha Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50
Po 3 0 0 3

Staphylococcus Jo 46 0 1 47 .065/.799
Total 49 0 1 50

Tabela 18 paraget analizén e lidhjeve midis disa llojeve té ngarkesés mikrobiale - vecanérisht
kérpudhave dhe kolonive té pigmentuara bakteriale - dhe pranisé sé njé tualeti me ujé brenda
ndértesés s€ shkoll€s. Q&Ellimi €shté t€ vleré€sohet nése higjiena strukturore lidhet me praniné e
mikroorganizmave t&€ ndryshém né mjediset shkollore.

1. Shpérndarja e t€ dhénave dhe kufizimi kryesor:

T¢ gjitha t€ dhénat jané t&€ pérqendruara né shkolla qé kané tualet me ujé brenda ndértesés (49
raste); nuk ka t&€ dhéna nga shkolla pa tualet me ujé, ndérsa njé rast €shté me t& dhéna t€ munguara.
Kjo kufizon ndjeshém mundésiné pér t€ nxjerré pérfundime statistikisht té forta.

Ngarkesa mikrobiale me lidhje statistikisht domethénése:

Fungi inperfekti - u identifikua né 5 raste, ndér té cilat 4 ishin n€ shkolla me tualet me ujé dhe 1

me t& dhéna mungese. P-value: 9.184 /.002
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Kjo €shté statistikisht shum& domethénése, duke sugjeruar nj€ lidhje t&€ mundshme midis pranisé
sé€ késaj kérpudhe dhe ambienteve q& kané tualet me ujé. Ky rezultat éshté i pazakonté dhe mund
té tregoj€ ndikim t& kushteve té lagéshtisé apo ventilimit, mé shumé sesa veté praniné e tualetit né
ményré té drejtpérdrejte.

Koloni té pigmentuara - t€ verdha - jané identifikuar n€ 7 raste. P-value: 6.268 /.012

Edhe kjo &shté njé lidhje statistikisht domethénése, q€ tregon njé prani mé t€ madhe té kolonive
bakteriale me pigment té verdhé né shkolla qé kané tualet me ujé. Mund té jeté e lidhur me kushtet
e lagéshtis€, temperaturés apo rrjedhjes s€ ajrit né kéto ambiente

Ngarkesa mikrobiale pa lidhje statistikisht domethénése:

Mikroorganizma t€ tjeré si: Cladosporium (P = .065/.799), Alternaria (P = .021/.885)

Koloni t€ pigmentuara t&€ kuqe dhe t&€ verdha, koloni t€ ndryshme, koloni pak té pigmentuara,
koloni té bardha etj. T€ gjitha kéto kané P > 0.05, qé tregon mungesé lidhjeje statistikisht
domethénése me praniné e tualetit. Megjithése disa kané frekuenca té vogla pozitive (1-3 raste),

ato nuk jané t€ mjaftueshme pér té€ nxjerré pérfundime pérkatése pér lidhje t€ vérteté shkak-pasojé.

Tabela 18. Lidhjet statistikisht domethénése/jo domethénése midis 1lojit t&€ ngarkesés mikrobiale

dhe pranisé s€ njé tualeti me ujé brenda ndértesés s€ shkollés

Ky eshte nje tualet me uje brenda nderteses se

shkolles Total P-value
Po Jo Mungon
Po 4 0 1 5
Fungi inperfekti Jo 45 0 0 45 9.184/.002
Total 49 0 1 50
Po 3 0 0 3
Cladosporium Jo 46 0 1 47 .065/.799
Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1
Alternaria Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50
Koloni te Po 7 0 1 18
pigmentuara -te Jo 32 0 0 32 1.814/.178
kuge dhe te verdha Total 49 0 1 50
Koloni te Po 6 0 1 7
pigmentuara -te Jo 43 0 0 43 6.268/.012
verdha Total 49 0 1 50
Po 2 0 0 2
Koloni te ndryshme  Jo 47 0 1 48 .043/.837
Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1
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i Jo 48 0 1 49
Koloni t.e ndryshme, 021/.885
pak te pigmentuara Total 49 0 1 50

. Po 1 0 0 1
I<iOlI(I)II;l:fla[‘a lo 4% 0 ! » 021/.885
Pig Total 49 0 1 50
Koloni baktere te Po 7 0 0 7
pigmentuara -bacile  Jo 42 0 1 43 .166/.684
gr+ te verdha Total 49 0 1 50
Koloni baktere te Po 3 0 0 3
pigmentuara te Jo 46 0 1 47 .065/.799
bardha Total 49 0 1 50

Tabela 19 analizon marrédhénien midis llojeve t€ caktuara té ngarkes€s mikrobiale — pérfshiré
koloni bakteriale té pigmentuara, kérpudha mikroskopike dhe maja — dhe pranisé€ sé njé tualeti me
ujé brenda ndértesés sé shkollés. Té dhénat vijn€ nga 50 shkolla, por té gjitha shkollat kishin tualet
me ujé, pérvec njé rasti me t€ dhéna mungese. Nuk u pérfshiné shkolla pa tualet, cka kufizon fuqiné
krahasuese t€ analizés.

Llojet me frekuencé té ulét dhe pa lidhje statistikisht domethénése:

Koloni bakteriale t& pigmentuara t&€ kuqe, Candida spp, Mucor mucedo, Mucor hiemalis dhe
Baktere/maja té pigmentuara

Té¢ gjitha jané t€ pranishme vetém né 1 ose 2 raste.

Vlerat e P jané pérkatésisht: .021/.885 dhe .043/.837, t&€ cilat nuk tregojné lidhje statistikisht t&
réndésishme. Mungesa e rasteve krahasuese né shkollat pa tualet e bén t€ pamundur konkluzionin
pér ndikim t€ drejtpérdrejté t€ tualetit n€ praniné e tyre

Lloje me prani mé té larté, por pa domethénie statistikore:

Penicillium spp - u identifikua né 17 raste (shifra mé e larté né¢ kété tabel€), por me P = 1.981 /
159, g€ ésht€ mbi pragun 0.05. Nuk tregon lidhje té réndésishme statistikore me praniné e tualetit.
Mucor spp (20 raste) dhe Aspergillus spp (16 raste) - pérséri, edhe pse jané t€ pranishme né shumé
mostra, nuk ka lidhje statistikisht domethénése (P = .680/.409 dhe .480/.488).

Rhisopus nigricans dhe Aspergillus (3 raste) - P =1.113/.736 dhe .065/.799 — kéto vlera jané larg

nga pragu i signifikancés.

Tabela 19. Lidhjet statistikisht domethénése/jo domethénése midis llojeve t& ngarkesés

mikrobiale dhe pranisé sé€ njé tualeti me ujé brenda ndértesés s€ shkollés

Ky eshte nje tualet me uje brenda nderteses se

shKolles Total P-value
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Po Jo Mungon
Koloni baktere te P 1 0 0 !
pigmentuara te Jo 48 0 1 49 .021/.885
kuqe Total 49 0 1 50
Po 3 0 0 3
Aspergillus Jo 46 0 1 47 .065/.799
Total 49 0 1 50
Po 2 0 0 2
Candida spp Jo 47 0 1 48 .043/.837
Total 49 0 1 50
Po 16 0 1 17
Penicillium spp Jo 33 0 0 33 1.981/.159
Total 49 0 1 50
Po 20 0 0 20
Mucor spp Jo 29 0 1 30 .680/.409
Total 49 0 1 50
Po 5 0 0 5
Rhisopus nigricans Jo 44 0 1 45 1.113/.736
Total 49 0 1 50
Po 16 0 0 16
Aspergillu spp Jo 33 0 1 34 .480/.488
Total 49 0 1 50
Po 3 0 0 3
Mucor hiemalis Jo 46 0 1 47 .065/.799
Total 49 0 1 50
Po 2 0 0 2
Mucor mucedo Jo 47 0 1 48 .043/.837
Total 49 0 1 50
. Po 2 0 0 2
Daktere e majate o 47 0 1 48 043/.837
pigmenta Total 49 0 I 50

Tabela 20 paraget njé analizé t€ llojeve t&€ ndryshme t€ mikroorganizmave — kryesisht kérpudha
mikroskopike dhe koloni bakteriale — né funksion t€ pranisé sé€ njé tualeti me ujé né ndértesén e
shkollés. Té gjitha t&€ dhénat jané té pérqendruara né shkolla qé€ kané tualet me ujé (49 raste), ndérsa
nuk ka asnj€ rast nga shkolla pa tualet, dhe njé rast ka t¢ dhéna mungese. Kjo paraget njé kufizim
serioz pér vlerésimin real t&€ ndikimit t€ tualetit n€ praniné e ngarkesés mikrobiale.

Frekuencat e mikroorganizmave:

Pjesa dérrmuese e mikroorganizmave né kété tabelé jané gjetur vetém né 1 deri né 5 raste, me
shumicén qé ndodhen né vetém 1 rast, si: Koloni bakteresh bacile gr+, Cladospora, Endomycopsis
spp, Rhodotorula, Trichoderma viride, Penicillium crysogenum, Aureobazidium spp,

Saccharomycopsis spp, etj. Pérjashtim bén vetém Cladospora spp me 5 raste dhe Alternaria spp

41



me 3 raste. Vlerat e P (P-value) - pér té gjitha mikroorganizmat me vetém 1 rast pozitiv, P-value

éshté .021/.885. Kjo tregon g€ edhe pse duket numerikisht e ulét, ajo nuk &shté statistikisht

domethénése, sepse vlera mé relevante éshté e dyta (P = 0.885), e cila €shté shumé mé e madhe se

pragu i signifikancés (0.05), Cladospora spp (5 raste): P =.113 /.736, Alternaria spp (3 raste): P

= .065 / .799. Edhe kéto vlera jan€ mbi 0.05 dhe nuk tregojné ndonjé lidhje statistikisht té

réndésishme

Tabela 20. Lidhjet statistikisht domethénése/jo domethénése midis 1lojit t&€ ngarkesés mikrobiale

dhe pranisé s€ njé tualeti me ujé brenda ndértesés s€ shkollés

Ky eshte nje tualet me uje brenda

nderteses se shkolles Total P-value
Po Jo Mungon
. . Po 1 0 0 1
I(r(-):()nl baktel‘esh -baclle JO 48 0 1 49 .02 1/.885
g Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1
Koloni bakteresh te verdha Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1
Cladospora Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50
Po 5 0 0 5
Cladospora spp Jo 44 0 1 45 113/.736
Total 49 0 1 50
Po 3 0 0 3
Alternaria spp Jo 46 0 1 47 .065/.799
Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1
Endomycopsis spp Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1
Rhodotorula/ Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1
Trichoderma viride Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1
Penicillium crysogenum Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50
. Po 1 0 0 1
fajzﬁg’;‘iyd‘;?e' Jo 48 0 1 49 .021/.885
" Total 49 0 1 50
.. Po 1 0 0 1
Bisociamus fulva To 48 0 1 49 .021/.885
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Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1

Saccharomycopsis spp Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50
Po 1 0 0 1

Aureobazidium spp Jo 48 0 1 49 .021/.885
Total 49 0 1 50

Tabela 21 paraget vlerésimin e lidhjeve midis disa llojeve té ngarkesés mikrobiale dhe pranisé sé
insekteve né€ tualetet e shkollave. Qé&llimi éshté t€ identifikohen nése tualetet ku vérehen insekte
jan€ mé té predispozuara pér t€ pasur mikrorganizma té caktuar, t& cilét mund té pérbéjné rrezik
pér higjienén dhe shéndetin.

Mostra pérbéhet nga 50 raste, ku: 5 raste jané me insekte né tualet, 43 raste pa insekte, 2 raste me
té dhéna mungese. T¢ gjithé mikroorganizmat e analizuar jané€ t€ njohur pér pérhapjen né mjedise
me higjiené t€ ulét ose né kushte t& lagéshta, si: Pseudomonas, Flavobacterium, Actinomycetes,
Bacillus spp, Micrococcus, Aeromonas, Staphylococcus, etj

Té¢ gjithé mikroorganizmat jané shfaqur vetém né tualetet pa insekte (pra, kur insektet mungonin).
Asnjé rast pozitiv pér ngarkesé¢ mikrobiale nuk é€shté shfaqur né tualetet me insekte. Pér ¢do
mikrob, P-value (vlera statistikore) éshté shumé mé e madhe se pragu kritik 0.05, duke filluar nga:
Flavobacterium, Aeromonas, Bacillus, Baktere fijezore, Bacile té verdha: P = .166/.920,
Actinomycetes, Staphylococcus: P = .520/.771, Pseudomonas: P = .904/.636, Micrococcus: P =
1.325/.516, Bacillus spp: P = 1.550/.461

Vlerat e larta t&€ P (> 0.05) tregojné se nuk ka lidhje statistikisht t€ réndésishme midis pranis€ sé&
insekteve né tualet dhe llojeve t€ ngarkesés mikrobiale té analizuar.

Me fjalé té tjera, prania ose mungesa e insekteve nuk shogérohet né ményré t€ dukshme me praniné

apo mungesén e kétyre mikrobeve

Tabela 21. Lidhjet statistikisht domethénése/jo domethénése midis 1lojit t&€ ngarkesés mikrobiale

dhe pranisé€ s€ insekteve né tualetet e shkollave

A ka insekte ne tualet?

Total P-value
Po Jo Mungon
Po 0 5 0 5
Pseudomonas Jo 5 38 2 45 .904/.636
Total 5 43 2 50
. Po 0 1 0 1
Flavobacterium To 5 4 N 49 .166/.920
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Total 5 43 2 50
Po 0 3 0 3

Actinomycetes Jo 5 40 2 47 .520/.771
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1

Baktere fijezore Jo 5 42 2 49 .166/.920
Total 5 43 2 50
Po 0 7 0 7

Micrococcus Jo 5 36 2 43 1.325/.516
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1

Aeromonas Jo 5 42 2 49 .166/.920
Total 5 43 2 50
Po 0 8 0 8

Bacillus spp Jo 5 35 2 42 1.550/.461
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1

Bacillus Jo 5 42 2 49 .166/.920
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1

Bacile te verdha Jo 5 42 2 49 .166/.920
Total 5 43 2 50
Po 0 3 0 3

Staphylococcus Jo 5 40 2 47 .520/.771
Total 5 43 2 50

Tabela 22 analizon lidhjen midis pranisé€ s€ insekteve né tualetet e shkollave dhe prania e llojeve
té€ ndryshme t€ ngarkesés mikrobiale, duke pérfshiré fungi inperfekti, kladosporium, alternaria dhe
kolonité e pigmentuara t€ ndryshme bakteriale dhe fungale.

Nga 50 mostrat e marra, 5 tualete kishin insekte, 43 nuk kishin, dhe pér 2 raste mungonin t&€ dhénat.
Mikroorganizmat e analizuar pérfshijné lloje t€ ndryshme fungi dhe kolonité bakteriale, disa me
pigment t€¢ verdhé dhe té€ kuq. Pér shumicén e mikrobeve, nuk u gjet lidhje statistikisht e
rénd€sishme me praniné e insekteve (p.sh. fungi inperfekti P=0.127, Cladosporium P=0.771,
Alternaria P=0.920). Megjithaté, disa lloje t€ kolonive t€ pigmentuara treguan lidhje t&
réndésishme:

Koloni t€ pigmentuara t€ verdha: 7 raste me insekte vs 43 pa, P = 0.002, g€ tregon lidhje té forté
statistike me praniné e insekteve.

Koloni té pigmentuara (t&€ pérgjithshme): P = 0.000, gjithashtu sinjalizon njé lidhje shumé té forté

me praniné e insekteve.
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Koloni t€ pigmentuara t€ kuge dhe té verdha kishin njé P-value prej 0.082, g€ tregon njé tendencé

drejt lidhjes, por jo domethénése né nivelin klasik 0.05

Rezultatet tregojné se prania e insekteve né€ tualete éshté né ményré statistikisht té réndésishme e

lidhur me prezencén e kolonive t&€ pigmentuara mikrobiale, ve¢anérisht atyre me ngjyré t&€ verdhé

dhe kolonive té pérgjithshme pigmentuara. Kjo mund té sugjerojé se insektet mund té luajné rol

né pérhapjen ose ruajtjen e kétyre mikroorganizmave né mjediset e tualeteve. N& kontrast, pér

llojet e tjera mikrobiale si fungi inperfekti, Cladosporium apo Alternaria, nuk u gjet lidhje e

dukshme me praniné e insekteve, duke treguar se ndikimi i insekteve mund té jeté mé i pérqendruar

te kolonité pigmentuara.

Tabela 22. Lidhjet statistikisht domethénése/jo domethénése midis llojit t& ngarkesés mikrobiale

dhe pranisé s€ insekteve né tualetet e shkollave

A Kka insekte ne tualet?

Total P-value
Po Jo Mungon
Po 0 4 1 5
Fungi inperfekti Jo 5 39 1 45 4.134/.127
Total 5 43 2 50
Po 0 3 0 3
Cladosporium Jo 5 40 2 47 .520/.771
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1
Alternaria Jo 5 42 2 49 .166/.920
Total 5 43 2 50
Koloni te Po 4 13 1 1
pigmentuara -te Jo 1 30 1 32 4.992/.082
kuge dhe te verdha Total 5 43 2 50
Koloni te Po 3 3 1 7
pigmentuara -te Jo 2 40 1 43 12.702/.002
verdha Total 5 43 2 50
Po 0 2 0 2
Koloni te ndryshme  Jo 5 41 2 48 .339/.844
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1
Koloni te ndryshme, -y, 5 42 2 49 166/.920
pak te pigmentuara
Total 5 43 2 50
) Po 0 0 1 1
Koloni te Jo 5 43 1 49 24.490/.000
pigmentuara
Total 5 43 2 50
Po 0 7 0 7
To 5 36 ) 43 1.325/.516
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Koloni baktere te Total
pigmentuara -bacile

gr+ te verdha 5 43 2 50

Koloni baktere te Po 0 3 0 3

pigmentuara te Jo 5 40 2 47 .520/.771
bardha Total 5 43 2 50

Tabela 23 paraqet analizén e lidhjes midis pranisé s€ insekteve né€ tualete dhe llojeve t€ ndryshme
té ngarkesés mikrobiale, duke pérfshiré kolonité bakteriale dhe fungale si Koloni bakteresh té
pigmentuara té kuge, Aspergillus, Candida spp., Penicillium spp., Mucor spp., dhe té tjera. Gjetjet
treguan: Koloni bakteresh té pigmentuara t&€ kuge né njé tualet me insekte dhe né 4 tualete pa
insekte, me vleré P =0.010, qé tregon njé€ lidhje statistikisht t€ réndésishme me praniné e insekteve.
Mucor spp. - ishin mé té pranishme né tualetet me insekte (5 raste) sesa pa insekte (0 raste),
gjithashtu me vleré P = 0.010, duke treguar njé lidhje t& fort€ midis pranisé€ sé€ insekteve dhe késaj
kérpudhe. Penicillium spp. dhe Rhisopus nigricans - treguan njé tendencé drejt lidhjes me praniné
e insekteve (P =0.059), por kjo nuk éshté statistikisht domethénése né nivelin klasik 0.05. Pér lloje
té tjera si Aspergillus, Candida spp., Aspergillu spp., Mucor hiemalis, Mucor mucedo dhe bakteret
e majave t€ pigmentuara, nuk u vérejtén lidhje statistikisht té réndésishme me praniné e insekteve
(P>0.05).

Prania e insekteve né tualete lidhet né ményré t€ réndésishme me disa lloje mikrobiale, veganérisht
me kolonité bakteriale t€ pigmentuara té€ kuge dhe kérpudhat Mucor spp. Kjo sugjeron se insektet
mund t€ ndikojné né shpérndarjen ose rritjen e kétyre mikroorganizmave né ambientet e tualeteve.
Pér llojet e tjera mikrobiale, mungesa e lidhjeve statistikisht t€ réndésishme tregon se prania e

insekteve nuk ka ndikim t€ dukshém né€ praning e tyre né€ kéto mjedise

Tabela 23. Lidhjet statistikisht domethénése/jo domethénése midis 1lojit t&€ ngarkesés mikrobiale

dhe pranisé s€ insekteve né tualetet e shkollave

A ka insekte ne tualet?

Total P-value
Po Jo Mungon
Koloni baktere te Po 1 0 0 1
pigmentuara te Jo 4 43 2 49 9.184/.010
Kkuge Total 5 43 2 50
Po 0 3 0 3
Aspergillus Jo 5 40 2 47 .520/.771
Total 5 43 2 50
Candida spp Po 0 2 0 2 .339/.844
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Jo 5 41 2 48
Total 5 43 2 50
Po 4 12 1 17
Penicillium spp Jo 1 31 1 33 5.654/.059
Total 5 43 2 50
Po 5 15 0 20
Mucor spp Jo 0 28 2 30 9.302/.010
Total 5 43 2 50
Po 2 3 0 5
Rhisopus nigricans Jo 3 40 2 45 5.659/.059
Total 5 43 2 50
Po 3 12 1 16
Aspergillu spp Jo 2 31 1 34 2.430/.297
Total 5 43 2 50
Po 1 2 0 3
Mucor hiemalis Jo 4 41 2 47 2.004/.367
Total 5 43 2 50
Po 0 2 0 2
Mucor mucedo Jo 5 41 2 48 .339/.844
Total 5 43 2 50
Po 0 2 0 2
Baktere e majate 5, 5 41 2 48 339/.844
pigmentuara
Total 5 43 2 50

Tabela 24 paraqget analizén e lidhjeve midis llojeve té ndryshme té ngarkesés mikrobiale dhe
pranisé sé insekteve né tualetet e shkollave. Rezultatet tregojné se shumica e llojeve mikrobiale
nuk kané njé€ lidhje té réndésishme statistikisht me praniné e insekteve, me vlera P té larta (p>0.05),
qé€ do té thoté se prania e insekteve nuk ndikon né shpeshtésiné e kétyre mikroorganizmave apo
anasjelltas.

Megjithaté, nj€ pérjashtim i réndésishém &éshté lloji Aureobazidium spp, qé€ tregon njé€ lidhje shumé
té forté dhe sinjifikante me mungesén e insekteve né tualete (p<0.001). Kjo sugjeron se prania e
kétij mikrorganizmi éshté mé e zakonshme né mjedise pa insekte, ose ndoshta insektet ndikojné
negativisht né zhvillimin e tij.

Késhtu, tabela tregon se ndér shumicén e mikroorganizmave té analizuar, prezenca e insekteve
nuk ka ndonjé ndikim t€ dukshém, pérve¢ né rastin specifik t& Aureobazidium spp, ku ekziston njé
lidhje negative mes tyre. Kjo mund té€ nénkuptojé faktoré t€ ndryshém ekologjiké ose higjieniké

q¢€ ndikojné ndryshe né két€ mikrob specifik n€ varési t€ pranisé s€ insekteve né tualete.
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Tabela 24. Lidhjet sinjifikative dhe jo sinjifikative midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe

prezencés sé€ insekteve né tualetet e shkollave

A Kka insekte ne tualet?

Total P-value
Po Jo Mungon
) . Po 0 1 0 1

;(r(-)gom bakteresh -bacile Jo 5 42 b 49 166/.920

Total 5 43 2 50
. Po 0 1 0 1

Coloni bakieresh te Jo 5 42 2 49 166/.920
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1

Cladospora Jo 5 42 2 49 .166/.920
Total 5 43 2 50
Po 1 4 0 5

Cladospora spp Jo 4 39 2 45 .801/.670
Total 5 43 2 50
Po 1 2 0 3

Alternaria spp Jo 4 41 2 47 2.004/.367
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1

Endomycopsis spp Jo 5 42 2 49 .166/.920
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1

Rhodotorula/ Jo 5 42 2 49 .166/.920
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1

Trichoderma viride Jo 5 42 2 49 .166/.920
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1

Penicillium crysogenum Jo 5 42 2 49 .166/.920
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1

Basidiomycete- Jo 5 42 2 49 166/.920

aureobasidie
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1

Bisociamus fulva Jo 5 42 2 49 .166/.920
Total 5 43 2 50
Po 0 1 0 1

Saccharomycopsis spp Jo 5 42 2 49 .166/.920
Total 5 43 2 50
Po 0 0 1 1

Aureobazidium spp Jo 5 43 1 49 24.490/.000
Total 5 43 2 50
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Tabela 25 paraqet lidhjet statistikore midis pranisé€ sé llojeve t€ ndryshme mikroorganizmash dhe
ekzistencés sé rrjedhjeve nga tubat ose WC né tualetet e shkollé€s. Nga analizat, asnjé prej
mikroorganizmave t& identifikuar nuk tregon lidhje statistikisht t& réndésishme me praniné e
rrjedhjeve, pasi té gjitha vlerat e p-value jané mbi pragun standard 0.05.

Specifikisht, pér llojet mé t& pérhapura si Pseudomonas, Flavobacterium, Actinomycetes, dhe
Bacillus spp, nuk €shté evidentuar njé marrédhénie e fort€ me rrjedhjet né tualete. Prania e kétyre
baktereve duket t€ jeté relativisht e pavarur nga kushtet e rrjedhjeve né€ tubat ose WC.

Kjo sugjeron se ndotja mikrobiale né kéto tualete nuk varet drejtpérdrejt nga faktori i rrjedhjeve,
por mé& shumé nga faktoré té tjeré t€ ambientit, higjenés ose mirémbajtjes. Gjithashtu, mungesa e
nj€ lidhjeje t€ qarté mund té lidhet me numrin e vogél t€ mostrave me rrjedhje, duke sugjeruar

nevojén pér studime mé té€ gjera pér t€ nxjerré pérfundime mé té forta

Tabela 25. Lidhjet sinjifikative/jo sinjifikative midis llojit t&€ ngarkesés mikrobiale dhe pranisé sé
rrjedhjeve nga tubat ose WC né tualetet e shkollés

A ka ndonje rrjedhje nga tubat

apo wc e tualetit? Total P-value
Po Jo

Po 1 4 5

Pseudomonas Jo 12 33 45 .104/.747
Total 13 37 50
Po 1 0 1

Flavobacterium Jo 12 37 49 2.904/.088
Total 13 37 50
Po 1 2 3

Actinomycetes Jo 12 35 47 .089/.765
Total 13 37 50
Po 1 0 1

Baktere fijezore Jo 12 37 49 2.904/.088
Total 13 37 50
Po 1 6 7

Micrococcus Jo 12 31 43 .581/.446
Total 13 37 50
Po 0 1 1

Aeromonas Jo 13 36 49 .359/.549
Total 13 37 50
Po 1 7 8

Bacillus spp Jo 12 30 42 .902/.342
Total 13 37 50

Bacillus Po 1 0 1 2.904/.088

49



Jo 12 37 49

Total 13 37 50
Po 0 1 1

Bacile te verdha Jo 13 36 49 .359/.549
Total 13 37 50
Po 1 2 3

Staphylococcus Jo 12 35 47 .089/.765
Total 13 37 50

Tabela 26 tregon analizén statistikore t& lidhjes midis pranisé s€¢ mikroorganizmave t&€ ndryshém
(fungus imperfecti, Cladosporium, Alternaria dhe koloni bakteriale t& pigmentuara dhe jo) dhe
ekzistencés s€ rrjedhjeve nga tubat apo WC né tualetet e shkollés. Vlerat p jané mbi pragun e
réndésishém (p > 0.05) pér té gjitha mikroorganizmat e analizuar, q€ do té thoté se nuk ka lidhje
té réndésishme statistikore midis pranisé€ sé€ rrjedhjeve dhe ngarkesés mikrobiale té studiuar. Kjo
sugjeron qé€ rrjedhjet nga tubat apo WC nuk ndikojné n€ ményré t€ drejtpérdrejté né pranin€ apo
llojin e mikroorganizmave né tualete. Faktoré té tjeré, si higjena, ventilimi apo pérdorimi i
tualeteve, mund té jené mé t€ réndésishém pér ngarkesén mikrobiale sesa prania e rrjedhjeve. Pra,
mbajtja e miré e higjenés dhe mirémbajtja e tualeteve duhet té jeté fokusi kryesor pér kontrollin e

mikroorganizmave né€ ambientet e shkollave.

Tabela 26. Lidhjet sinjifikative/jo sinjifikative midis llojit t& ngarkesés mikrobiale dhe prezencés

sé rrjedhjeve nga tubat ose WC né tualetet e shkollés

A ka ndonje rrjedhje nga tubat

apo wc e tualetit? Total P-value
Po Jo

Po 0 5 5

Fungi inperfekti Jo 13 32 45 1.952/.162
Total 13 37 50
Po 0 3 3

Cladosporium Jo 13 34 47 1.121/.290
Total 13 37 50
Po 0 1 1

Alternaria Jo 13 36 49 .359/.549
Total 13 37 50

Koloni te pigmentuara - bo 4 14 18

te kuge dhe te verdha lo 9 23 32 209/.648
Total 13 37 50

Koloni te pigmentuara - Po 1 6 7

te verdhap ’ Jo 12 31 43 581/.446
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Total 13 37 50

Po 1 1 2

Koloni te ndryshme Jo 121 36 48 .624/.430
Total 13 37 50

. Po 0 1 1

Koloni (e ndryshme, =, 13 36 49 359/.549

pak te pigmentuara
Total 13 37 50
Po 0 1 1

Koloni te pigmentuara  Jo 13 36 49 .359/.549
Total 13 37 50

Koloni baktere te Po 3 4 7

pigmentuara -bacile gr+ Jo 10 33 43 1.202/.273

te verdha Total 13 37 50
Po 1 2 3

Koloni baktere te Jo 12 35 47

pigmentuara te bardha 089/.765
Total 13 37 50

Tabela 27 tregon analizén statistikore té lidhjes mes pranisé€ s€ rrjedhjeve nga tubat apo WC dhe
llojit t& ngarkesés mikrobiale né tualetet e shkollés. N&é shumicén e rasteve, nuk u gjetén lidhje
statistikor€ t€ rénd€sishme (p-value > 0.05), duke sugjeruar se rrjedhjet nuk ndikojné€ né¢ ményré
té& dukshme né praniné€ apo sasin€ e mikrobeve té€ ndryshme.

Megjithaté, pér koloniné e Aspergillus spp., vlera p-value ishte 0.012, g€ tregon njé lidhje
statistikisht t€ réndésishme midis pranis€ s€¢ Aspergillus dhe mungesés ose pranis€ sé rrjedhjeve.
Kjo mund té nénkuptojé se prania e rrjedhjeve mund t€ ndikojé né€ rritjen ose zvogélimin e késaj
kérpudhe né ambientin e tualetit. Pér koloniné e baktereve té pigmentuara t€ kuqe, p-value &shté
afér pragut té réndésisé (.088), g€ mund t€ nxis€ studime t€ métejshme.

Né pérgjithési, rrjedhjet nga tubat apo WC nuk duket t€ jené njé faktor kryesor pér shumicén e
mikrobeve t€ analizuar né€ kété studim. Kjo sugjeron se faktoré té tjeré ambientale apo higjienike

mund té kené ndikim mé t€ madh né ngarkesén mikrobiale t& tualeteve.

Tabela 27. Lidhjet sinjifikative/jo sinjifikative midis llojit t& ngarkesés mikrobiale dhe prezencés

sé rrjedhjeve nga tubat apo WC né tualetet e shkoll€s

A ka ndonje rrjedhje nga tubat apo

wc e tualetit? Total P-value
Po Jo
Koloni bak Po 1 0 1
oloni baktere te Jo 12 37 49 2.904/.088
pigmentuara te kuqe
Total 13 37 50
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Po 0 3 3

Aspergillus Jo 13 34 47 1.121/.290
Total 13 37 50
Po 0 2 2

Candida spp Jo 13 35 48 .732/.392
Total 13 37 50
Po 3 14 17

Penicillium spp Jo 10 23 33 .934/.334
Total 13 37 50
Po 6 14 20

Mucor spp Jo 7 23 30 277/.599
Total 13 37 50
Po 2 3 5

Rhisopus nigricans Jo 11 34 45 .566/.452
Total 13 37 50
Po 4 12 16

Aspergillu spp Jo 9 25 34 .012/.912
Total 13 37 50
Po 1 2 3

Mucor hiemalis Jo 12 35 47 .089/.765
Total 13 37 50
Po 1 1 2

Mucor mucedo Jo 12 36 48 .624/.430
Total 13 37 50
Po 0 2 2

Baktere e maja te Jo 13 35 48 732/.392

pigmentuara
Total 13 37 50

Tabela 28 paraqget analizén statistikore t€ lidhjes midis pranishmérisé s€ rrjedhjeve nga tubat ose
WC né tualete dhe llojit t& ngarkesés mikrobiale té identifikuar. Nga rezultatet e paraqitura, shihet
se shumica e mikroorganizmave t€ analizuar, pérfshiré koloni bakteresh gram-pozitive, koloni
bakteresh té verdha, kérpudha t&€ ndryshme (Cladospora, Alternaria, Penicillium, etj.) dhe baktere
té tjera, nuk tregojné lidhje statistikisht t€ réndésishme me praniné ose mungesén e rrjedhjeve (p-
value mbi 0.05).

Megjithaté, disa ngarkesa mikrobiale, si p.sh. koloni bakteresh gram-pozitive dhe Trichoderma
viride, tregojné vlera p-value q€ afrohen prané kufirit t€ sinjifikancés (rreth 0.088), q¢ mund té
sugjeroj€ njé tendencé jo plotésisht t€ qarté pér nj€ lidhje me prani ose mungesé té rrjedhjeve, por

q€ nuk arrin t€ konsiderohet statistikorisht e réndésishme né két€ mostér.
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Késhtu, né pérgjithési, nuk éshté vérejtur njé lidhje e forté ose e qarté ndérmjet pranishmérisé sé

rrjedhjeve né sistemet hidraulike t€ tualeteve dhe ngarkesé€s mikrobiale t&€ marré né mostra. Kjo

tregon se faktoré t€ tjeré mjedisoré ose higjieniké mund t€ ndikojné mé shumé né ngarkesén

mikrobiale sesa prania e rrjedhjeve nga tubat apo WC-ja.

Né pérmbledhje, prania e rrjedhjeve né tualete nuk duket t€ jeté faktor kryesor g€ ndikon né llojin

ose sasiné e ngarkes€s mikrobiale t€ vézhguar né kété studim.

Tabela 28. Lidhjet sinjifikative dhe jo sinjifikative midis llojit t&€ ngarkesés mikrobiale dhe

prezencés sé rrjedhjeve nga tubat apo WC né tualete

A ka ndonje rrjedhje nga
tubat apo wec e tualetit? Total P-value
Po Jo

Po 1 0 1

Koloni bakteresh -bacile gr+ Jo 12 37 49 2.904/.088
Total 13 37 50
Po 0 1 1

Koloni bakteresh te verdha Jo 13 36 49 .359/.549
Total 13 37 50
Po 0 1 1

Cladospora Jo 13 36 49 .359/.549
Total 13 37 50
Po 0 5 5

Cladospora spp Jo 13 32 45 1.952/.162
Total 13 37 50
Po 0 3 3

Alternaria spp Jo 13 34 47 1.121/.290
Total 13 37 50
Po 0 1 1

Endomycopsis spp Jo 13 36 49 .359/.549
Total 13 37 50
Po 0 1 1

Rhodotorula/ Jo 13 36 49 .359/.549
Total 13 37 50
Po 1 0 1

Trichoderma viride Jo 12 37 49 2.904/.088
Total 13 37 50
Po 0 1 1

Penicillium crysogenum Jo 13 36 49 .359/.549
Total 13 37 50

Basidiomycete-aureobasidie Po 0 ! ! .359/.549
Jo 13 36 49
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Total 13 37 50

Po 0 1 1

Bisociamus fulva Jo 13 36 49 .359/.549
Total 13 37 50
Po 0 1 1

Saccharomycopsis spp Jo 13 36 49 .359/.549
Total 13 37 50
Po 0 1 1

Aureobazidium spp Jo 13 36 49 .359/.549
Total 13 37 50

Tabela 29 tregon analizén e lidhjes midis pranisé sé€ mikroorganizmave t€ ndryshém dhe
pérshtatshmérisé sé temperaturés né zonén e tualetit. Nga t& dhénat, shihet se shumica e llojeve
mikrobiale nuk kané lidhje té réndésishme statistikore me pérshtatshmériné e temperaturés (p-
value > 0.05 pér té gjitha rastet). Kjo do té thoté se temperatura aktuale né tualete, qofté e
pérshtatshme apo jo, nuk ka ndikuar né ményré t€ dukshme né praniné ose mungesén e
mikroorganizmave té analizuar, pérfshiré Pseudomonas, Flavobacterium, Actinomycetes, dhe té
tjera. Njé pérqindje e mikroorganizmave u gjet edhe né tualetet me temperaturé té pérshtatshme
dhe jo t&€ pérshtatshme, duke sugjeruar se temperatura nuk éshté faktor kryesor né pércaktimin e
ngarkes€s mikrobiale né kéto ambiente. Kjo mund té€ nénkuptojé se faktoré té€ tjeré, si higjiena,
lagéshtia apo ventilimi, kan€ rol mé té réndésishém né ndikimin e mikroorganizmave né tualete.
Né pérgjithési, rezultatet tregojné mungesé lidhjeje statistikore midis pérshtatshmérisé sé

temperaturés dhe pranisé sé€ llojeve t&€ ndryshme mikrobiale né tualete.

Tabela 29. Lidhjet midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe pérshtatshmérisé sé temperaturés né

zonén e tualetit

A eshte nje temperature e pershtatshme ne

zonen e tualetit? Total P-value
Po Jo Mungon

Po 5 0 0 5

Pseudomonas Jo 24 20 1 45 4.023/.134
Total 29 20 1 50
Po 1 0 0 1

Flavobacterium Jo 28 20 1 49 .739/.691
Total 29 20 1 50
Po 3 0 0 3

Actinomycetes Jo 26 20 1 47 2.311/.315
Total 29 20 1 50
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Po 1 0 0 1

Baktere fijezore Jo 28 20 1 49 .739/.691
Total 29 20 1 50
Po 6 1 0 7

Micrococcus Jo 23 19 1 43 2.586/.274
Total 29 20 1 50
Po 1 0 0 1

Aeromonas Jo 28 20 1 49 .739/.691
Total 29 20 1 50
Po 5 3 0 8

Bacillus spp Jo 24 17 1 42 .239/.888
Total 29 20 1 50
Po 0 1 0 1

Bacillus Jo 29 19 1 49 1.531/.465
Total 29 20 1 50
Po 1 0 0 1

Bacile te verdha Jo 28 20 1 49 .739/.691
Total 29 20 1 50
Po 1 2 0 3

Staphylococcus Jo 28 18 1 47 .966/.617
Total 29 20 1 50

Tabela 30 shqyrton lidhjet midis disa llojeve mikroorganizmash dhe asaj nése temperatura e
tualetit €shté e pérshtatshme ose jo, pér té vlerésuar nése kushtet termike ndikojné né ngarkesén
mikrobiale.

Pér shumicén e mikroorganizmave, si Fungi inperfekti (P = 0.134), Cladosporium (P = 0.315),
Alternaria (P = 0.691), dhe kolonité pigmentuara t€ ndryshme, nuk &shté evidentuar lidhje
statistikisht domethénése me pérshtatshmériné e temperaturés (t€ gjitha P > 0.05).

Koloni té pigmentuara (pa specifikim ngjyre): Né ményré t&€ vecanté, pér két€ grup u gjet P-value
0.000, qé tregon njé lidhje t€ forté statistikisht domethénése me temperaturén. N¢ t€ dhéna rezulton
se kjo kolonizim u gjet vetém né zonat me temperaturé té pérshtatshme, ndérsa né zonat me
temperatura jo té€ pérshtatshme nuk u identifikua fare kjo ngarkesé.

Kolonité mikrobiale t&€ pa emértuara si ,,koloni t&€ pigmentuara” rezultojné se lidhen né ményré
statistikisht domethénése me temperaturén e pérshtatshme—t&é mbizotéruara vetém né zona qé
mbajné temperaturé adekuate (P = 0.000).

Pér pjesén tjetér t&€ mikrobeve t€ analizuar, si kérpudha t€ ndryshme dhe kolonité me ngjyra té
caktuara, nuk €shté vérejtur ndonjé ndérlidhje t&€ réndésishme statistikisht me temperaturén (P >

0.05).
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T¢ dhénat tregojné se temperatura né tualet zakonisht nuk ka ndikim té qarté né€ shumicén e

mikrobeve t€ analizuar. Pérjashtimi i réndésishém &shté rastésia e kolonive t€ pigmentuara (pa

specifikim ngjyre), t€ cilat shfagen vet€ém né kushtet me temperaturé t€ pérshtatshme, duke

nénkuptuar qé kjo lloj ngarkese mikrobiale mund té favorizohet n€ kushte termike té pérshtatshme.

Tabela 30. Lidhjet statistikore midis llojit t&€ ngarkesés mikrobiale dhe pérshtatshmérisé sé

temperaturés n€ zonén e tualetit

A eshte nje temperature e pershtatshme ne

zonen e tualetit? Total P-value
Po Jo Mungon
Po 5 0 0 5
Fungi inperfekti Jo 24 20 1 45 4.023/.134
Total 29 20 1 50
Po 3 0 0 3
Cladosporium Jo 26 20 1 47 2.311/.315
Total 29 20 1 50
Po 1 0 0 1
Alternaria Jo 28 20 1 49 .739/.691
Total 29 20 1 50
Koloni te Po 10 8 0 18
pigmentuara -te Jo 19 12 1 32 4.730/.694
kuge dhe te verdha Total 20 20 1 50
Koloni te Po 3 4 0 7
pigmentuara -te Jo 26 16 1 43 1.083/.582
verdha Total 29 20 1 50
Po 1 1 0 2
Koloni te ndryshme  Jo 28 19 1 48 .117/.943
Total 29 20 1 50
) Po 1 0 0 1
Koloni te ndryshme, 28 20 1 49 739/.691
pak te pigmentuara
Total 29 20 1 50
) Po 0 0 1 1
Kolonl te Jo 29 20 0 49 50.000/.000
pigmentuara
Total 29 20 1 50
Koloni baktere te Po 3 4 0 7
pigmentuara -bacile  Jo 26 16 1 43 1.083/.582
gr+ te verdha Total 29 20 1 50
Koloni baktere te Po 1 2 0 3
pigmentuara te Jo 28 18 1 47 .966/.617
bardha Total 29 20 1 50
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Tabela 31 shqyrton nése ekziston njé lidhje statistikisht domethénése midis llojeve t€ ndryshme té
ngarkesés mikrobiale dhe pérshtatshmérisé s€ temperaturés n€ ambientet e tualetit.

Nga analiza, rezulton se nuk u gjetén lidhje statistikisht sinjifikative pér asnjé nga
mikroorganizmat e paraqitur, pasi té gjitha vlerat e P-s¢ jané mé t& médha se kufiri i zakonshém 1
signifikancés (0.05).

Kolonité bakteriale t&€ pigmentuara té kuge, Candida spp, Bakteret e majave té pigmentuara dhe
disa lloje t€ Mucor u shfagén né ambiente ku temperatura ishte e pérshtatshme, por pa arritur
signifikancé statistikore (p.sh. P =1.509 / .470 pér Candida spp).

Penicillium spp dhe Mucor spp ishin t€ pranishme si né mjedise me temperaturé t&€ pérshtatshme
ashtu edhe né ato jo t€ pérshtatshme, por s€rish pa diferenca statistikore té réndésishme (P = 2.125
/346 dhe P =3.513 / .173, pérkatésisht).

Aspergillus spp dhe Aspergillu spp kishin shpérndarje t€ ndryshme, por jo mjaftueshém pér té
arritur njé€ lidhje statistikore té forté.

T¢ dhénat sugjerojné se temperatura e ambientit né tualetet e shkollave nuk ndikon ndjeshém né
llojin e ngarkesés mikrobiale t€ identifikuar. Megjithése disa mikroorganizma u shfagén mé shpesh

né mjedise me temperaturé t€ pérshtatshme, kéto dallime nuk jané statistikisht t€ réndésishme.

Tabela 31. Lidhjet statistikore midis llojit t&€ ngarkesés mikrobiale dhe pérshtatshmérisé sé

temperaturés n€ zonén e tualetit

A eshte nje temperature e pershtatshme ne

zonen e tualetit? Total P-value
Po Jo Mungon
Koloni baktere te Po 0 1 0 1
pigmentuara te Jo 29 19 1 49 1.531/.465
kuge Total 29 20 1 50
Po 3 0 0 3
Aspergillus Jo 26 20 1 47 2.311/.315
Total 29 20 1 50
Po 2 0 0 2
Candida spp Jo 27 20 1 48 1.509/.470
Total 29 20 1 50
Po 8 9 0 17
Penicillium spp Jo 21 11 1 33 2.125/.346
Total 29 20 1 50
Po 9 11 0 20
Mucor spp Jo 20 9 1 30 3.513/.173
Total 29 20 1 50
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Po 2 3 0 5

Rhisopus nigricans Jo 27 17 1 45 .977/.614
Total 29 20 1 50
Po 8 7 1 16

Aspergillu spp Jo 21 13 0 34 2.467/.291
Total 29 20 1 50
Po 1 2 0 3

Mucor hiemalis Jo 28 18 1 47 .966/.617
Total 29 20 1 50
Po 1 1 0 2

Mucor mucedo Jo 28 19 1 48 .117/.943
Total 29 20 1 50

Baktere e maja te bo 2 0 0 2

pigmentuaral Jo 27 20 1 48 1.509/.470
Total 29 20 1 50

Tabela 32 shqyrton nése ekziston ndonjé lidhje statistikisht sinjifikative ndérmjet pranisé¢ sé
mikroorganizmave t&€ ndryshém dhe pérshtatshmérisé sé temperaturés né ambientin e tualetit.

Né shumicén dérrmuese t€ rasteve, p-vlerat e marra ishin mé t€ médha se 0.05, gjé qé tregon se
nuk ka lidhje statistikisht t€ réndésishme midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe temperaturés sé
konsideruar si e pérshtatshme apo jo. Kjo vlen pér mikroorganizma si: Cladospora spp (p = .944),
Alternaria spp (p = .617), Trichoderma viride (p = .465), Rhodotorula, Penicillium crysogenum,
Saccharomycopsis spp dhe t€ tjeré.

Njé€ pérjashtim i rénd€sishém né kété tabel€ Eshté prania e Aureobazidium spp, ku Eshté regjistruar
njé mungesé e pérgjigjes pér temperaturén (mungon) dhe njé p-vleré shumé e ulét (.000), e cila
sugjeron njé€ lidhje statistikisht shumé té rénd€sishme, por né kété rast interpretimi duhet béré me
kujdes pér shkak t€ mosplotésimit t& t&€ dhénave né njé nga kategorité e temperaturés, cka mund t&é
ndikojé n€ vlefshméring statistikore t€ rezultatit.

Né pérgjithési, rezultatet e késaj tabele tregojné se temperatura e ambientit té tualetit nuk ndikon
né€ ményré t&€ konsiderueshme né praniné e shumicés s€ mikroorganizmave té evidentuar. Prandaj,

ngarkesa mikrobiale duket t€ jeté e pavarur nga ky faktor mjedisor.

Tabela 32. Lidhjet statistikore ndérmjet llojit t€ ngarkes€s mikrobiale dhe pérshtatshmérisé sé

temperaturés n€ zonén e tualetit

A eshte nje temperature e pershtatshme
ne zonen e tualetit? Total P-value

Po Jo Mungon
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) . Po 0 1 0 1

;(r(-)gom bakteresh -bacile Jo 29 19 1 49 1.531/.465

Total 29 20 1 50
. Po 0 1 0 1

Coloni bakieresh te o 29 19 1 49 1.531/.465
Total 29 20 1 50
Po 1 0 0 1

Cladospora Jo 28 20 1 49 .739/.691
Total 29 20 1 50
Po 3 2 0 5

Cladospora spp Jo 26 18 1 45 .115/.944
Total 29 20 1 50
Po 1 2 0 3

Alternaria spp Jo 28 18 1 47 .966/.617
Total 29 20 1 50
Po 1 0 0 1

Endomycopsis spp Jo 28 20 1 49 .739/.691
Total 29 20 1 50
Po 1 0 0 1

Rhodotorula/ Jo 28 20 1 49 .739/.691
Total 29 20 1 50
Po 0 1 0 1

Trichoderma viride Jo 29 19 1 49 1.531/.465
Total 29 20 1 50
Po 1 0 0 1

Penicillium crysogenum  Jo 28 20 1 49 .739/.691
Total 29 20 1 50
Po 1 0 0 1

Basidiomycete- Jo 28 20 1 49 739/.691

aureobasidie
Total 29 20 1 50
Po 1 0 0 1

Bisociamus fulva Jo 28 20 1 49 .739/.691
Total 29 20 1 50
Po 1 0 0 1

Saccharomycopsis spp Jo 28 20 1 49 .739/.691
Total 29 20 1 50
Po 0 0 1 1

Aureobazidium spp Jo 29 20 0 49 50.000/.000
Total 29 20 1 50

T¢€ dhénat e tabelés 33 tregojné marrédhénien midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe prezencés

s€ démtimeve né mur si rénie e bojés apo suvasé né€ zonén e tualetit.
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Rezultatet tregojné se nuk u evidentuan lidhje statistikisht t&€ réndésishme (p > 0.05) midis
mikroorganizmave t€ identifikuar dhe prezencés sé¢ démtimit t€ murit pér asnjé nga
mikroorganizmat e listuar. Kjo pérfshin lloje t&€ zakonshme si: Pseudomonas (p = .477),
Flavobacterium (p = .130), Actinomycetes (p = .623), Micrococcus (p = .265), Staphylococcus (p
=.623), etj.

Edhe pér rastet kur disa baktere, si Bacillus spp ose Micrococcus, ishin mé t& pérhapura né zona
ku muri nuk kishte démtime, kéto diferenca nuk ishin statistikisht té réndésishme. Prania e
mikroorganizmave t€ ndryshém né€ mjediset sanitare nuk &shté ndjeshém e lidhur me démtimin e
bojés apo suvasé s¢ mureve. Démtimi i mureve nuk rezulton té jeté njé faktor pércaktues pér llojin

ose praniné e mikroorganizmave t€ analizuar né kété studim.

Tabela 33. Lidhjet sinjifikative/jo sinjifikative midis llojit t€ ngarkes€s mikrobiale dhe pranisé sé

ndonjé pjese t€ murit ku boja/suva bie

A ka ndonje pjese te murit ku boja/suva

bie/? Total P-value
Po Jo Mungon

Po 1 4 0 5

Pseudomonas Jo 9 26 10 45 1.481/.477
Total 10 30 10 50
Po 1 0 0 1

Flavobacterium Jo 9 30 10 49 4.082/.130
Total 10 30 10 50
Po 1 2 0 3

Actinomycetes Jo 9 28 10 47 .946/.623
Total 10 30 10 50
Po 1 0 0 1

Baktere fijezore Jo 9 30 10 49 4.082/.130
Total 10 30 10 50
Po 1 6 0 7

Micrococcus Jo 9 24 10 43 2.658/.265
Total 10 30 10 50
Po 0 1 0 1

Aeromonas Jo 10 29 10 49 .680/.712
Total 10 30 10 50
Po 0 6 2 8

Bacillus spp Jo 10 24 8 42 2.381/.304
Total 10 30 10 50
Po 1 0 0 1

Bacillus Jo 9 30 10 49 4.082/.130
Total 10 30 10 50
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Po 0 1 0 1

Bacile te verdha Jo 10 29 10 49 .680/.712
Total 10 30 10 50
Po 1 2 0 3

Staphylococcus Jo 9 28 10 47 .946/.623
Total 10 30 10 50

N¢é kété tabelé (34), analizohen lidhjet midis llojeve t€ ndryshme té ngarkes€s mikrobiale dhe
pranisé s€¢ démtimeve t& murit, t€ manifestuara si rrénie e bojés apo suvés né zonén e tualetit.
Rezultatet tregojné se vetém koloni t&€ pigmentuara — t€ kuqe dhe té verdha — shfaqin njé lidhje
statistikisht t€ réndésishme me démtimin e murit (p-value = 0.018). Kjo tregon se prania e kétyre
koloni mikrobiale €sht€ mé e shpeshté né muret ku boja apo suva jané€ duke réné€, duke sugjeruar
se ato mund té kontribuojné n€ degradimin e sipérfageve t€ murit.

Pér pjesén tjetér t&€ ngarkesave mikrobiale, pérfshiré fungi imperfecti, Cladosporium, Alternaria,
koloni t€ ndryshme dhe bakterie t& pigmentuara té verdha apo té bardha, nuk u gjetén lidhje
statistikisht t€ réndésishme me démtimin e murit, duke treguar se ato nuk kan€ ndikim t& dukshém
né rrénie t€ bojés apo suvés né kushtet e studimit.

Késhtu, pérvec koloni té pigmentuara té kuqe dhe té€ verdha, prania e mikroorganizmave té tjeré
nuk duket t€ lidhet me démtimin mekanik apo kimik t€ sipérfageve t€ murit né tualet. Kjo mund
t€ ndihmojé né identifikimin e faktoréve mikrobialé qé ndikojné mé shumé né degradimin e

mjediseve t&€ brendshme.

Tabela 34. Lidhjet sinjifikative/jo sinjifikative midis llojit t&€ ngarkesés mikrobiale dhe pranisé sé

pjeséve t€ démtuara n€ mur (rrénie e bojés/suvés) n€ zonén e tualetit

A ka ndonje pjese te murit ku boja/suva bie/?

Total P-value
Po Jo Mungon
Po 0 5 0 5
Fungi inperfekti Jo 10 25 10 45 3.704/.157
Total 10 30 10 50
Po 0 3 0 3
Cladosporium Jo 10 27 10 47 2.128/.345
Total 10 30 10 50
Po 0 1 0 1
Alternaria Jo 10 29 10 49 .680/.712
Total 10 30 10 50
Po 7 10 1 18
To 3 20 9 3 8.044/018
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Koloni te Total
pigmentuara -te

kuge dhe te verdha 10 30 10 50
Koloni te Po 3 4 0 7
pigmentuara -te Jo 7 26 10 43 3.765/.152
verdha Total 10 30 10 50
Po 1 1 0 2
Koloni te ndryshme  Jo 9 29 10 48 1.389/.499
Total 10 30 10 50
. Po 0 1 0 1
Koloni te ndryshme, -y, 10 29 10 49 680/.712
pak te pigmentuara
Total 10 30 10 50
' Po 0 0 1 1
Koloni te Jo 10 30 9 49 4.082/.130
pigmentuara
Total 10 30 10 50
Koloni baktere te Po 1 4 2 7
pigmentuara -bacile  Jo 9 26 8 43 443/.801
gr+ te verdha Total 10 30 10 50
Po 0 3 0 3
Koloni baktere te
pigmentuara te Jo 10 27 10 47 2.128/.345
bardha Total 10 30 10 50

Tabela 35 analizon nése ekziston njé lidhje statistikisht sinjifikative midis pranis€ sé
mikroorganizmave specifiké dhe démtimit t€ murit né tualete (konkretisht zonave ku boja apo suva
bie).

Nga t€ dhénat rezulton se: Candida spp dhe Aspergillus spp shfaqin njé lidhje statistikisht t&
réndésishme me démtimin e murit, me P-value = .016, duke treguar qé prania e kétyre
mikroorganizmave €shté e lidhur me zonat e démtuara té€ murit. Ky rezultat sugjeron njé ndikim té
mundshém t€ kétyre llojeve n€ pérkeqésimin e sipérfageve strukturore né ambiente té lagéshta si
tualetet. Mucor spp gjithashtu ka njé lidhje statistikisht t€ réndésishme me démtimin e murit (P-
value = .041), duke sugjeruar qé kjo kérpudhe mund t€ kontribuojé né degradimin e suvas€ apo
bojés pérmes aktivitetit t& saj biologjik né mjedise t& lagéshta.

Lloje té tjera si Aspergillus, Penicillium spp, Rhisopus nigricans, dhe baktere/maja t€ pigmentuara,
nuk treguan lidhje t€ réndésishme statistikisht me démtimin e murit (t&€ gjitha me P > 0.05), edhe
pse disa mund t€ jené t€ pranishém né t€ dy gjendjet (mur i d€émtuar dhe i padémtuar).

Disa mikroorganizma specifiké, si Candida spp, Mucor spp, dhe Aspergillus spp, jané statistkisht
té lidhur me zonat e démtuara t¢ mureve né tualete. Kjo sugjeron se ata mund té jené faktoré

kontribues né€ degradimin e materialeve ndértimore, veganérisht né¢ kushte t€ lagéshta dhe t&
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papérshtatshme higjienikisht. Kéto t€ dhéna nénvizojné réndésiné e kontrollit t€ kushteve

mjedisore pér t€ parandaluar rritjen mikrobiale dhe démtimet strukturore.

Tabela 35. Lidhjet sinjifikative/jo sinjifikative midis llojit t€ ngarkes€s mikrobiale dhe ndonjé

pjese t€ murit ku boja/suva bie

A ka ndonje pjese te murit ku boja/suva bie/?

Total P-value
Po Jo Mungon
Koloni baktere te ~ ©° 0 0 1 1
pigmentuara te Jo 10 30 9 49 4.082/.130
kuge Total 10 30 10 50
Po 0 3 0 3
Aspergillus Jo 10 27 10 47 2.128/.345
Total 10 30 10 50
Po 0 0 2 2
Candida spp Jo 10 30 8 48 8.333/.016
Total 10 30 10 50
Po 5 9 3 17
Penicillium spp Jo 5 21 7 33 1.426/.490
Total 10 30 10 50
Po 7 8 5 20
Mucor spp Jo 3 22 5 30 6.389/.041
Total 10 30 10 50
) Po 2 1 2 5
Rhisopus Jo 8 29 8 45 3.704/.157
nigricans
Total 10 30 10 50
Po 5 5 6 16
Aspergillu spp Jo 5 25 4 34 8.333/.016
Total 10 30 10 50
Po 2 1 0 3
Mucor hiemalis Jo 8 29 10 47 4.492/.106
Total 10 30 10 50
Po 1 1 0 2
Mucor mucedo Jo 9 29 10 48 1.389/.499
Total 10 30 10 50
. Po 0 2 0 2
Baktere e majate  , 10 28 10 48 1.389/.499
pigmentuara
Total 10 30 10 50

Tabela 36 shqyrton lidhjet midis llojeve t&€ ndryshme té ngarkesés mikrobiale dhe pranisé sé
démtimit t€ mureve, konkretisht zonave ku boja apo suva &shté duke réné. Kéto démtime jané njé

tregues 1 kushteve jo té favorshme mjedisore né hapésirat sanitare si tualetet.
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Nga t& dhénat e paraqitura, nuk rezulton ndonjé lidhje statistikisht sinjifikative midis pranisé¢ sé
mikroorganizmave té€ listuar dhe démtimit t€ mureve. T€ gjitha vlerat e P-value jané mbi 0.05, qé
do té thoté se ndryshimet e vézhguara mund t&€ jené té rastésishme dhe nuk mbéshtesin njé lidhje
té forté midis kétyre dy variablave.

Megjithaté, vlen t€ pérmendet se pér disa mikroorganizma si Cladospora spp, Trichoderma viride,
Rhodotorula, dhe Aureobazidium spp, jané identifikuar raste individuale né mjedise ku suva apo
boja &shté démtuar, por prania e tyre nuk &shté e mjaftueshme pér t€ nxjerré pérfundime
statistikisht t&€ réndésishme pér shkak t&€ numrit t€ vogél t€ mostrave pozitive.

Kjo mund té tregojé se ndonése konditat mjedisore té tualeteve me mure t€ démtuara mund té
krijojné kushte t€ favorshme pér disa mikroorganizma, provat statistikore nuk jané t& mjaftueshme

pér té€ konfirmuar njé€ lidhje t&€ géndrueshme.

Tabela 36. Lidhjet statistikore midis 1lojit t€ ngarkesé€s mikrobiale dhe prezencés sé ndonjé pjese

té& murit ku boja apo suva bie

A ka ndonje pjese te murit ku boja/suva

bie/? Total P-value
Po Jo Mungon
) . Po 0 0 1 1

Ig(:fom bakteresh -bacile Jo 10 30 9 49 4.082/.130

Total 10 30 10 50
) Po 0 1 0 1

Coloni bakieresh te Jo 10 29 10 49 680/.712
Total 10 30 10 50
Po 0 1 0 1

Cladospora Jo 10 29 10 49 .680/.712
Total 10 30 10 50
Po 1 2 1 5

Cladospora spp Jo 9 27 9 45 .000/1.000
Total 10 30 10 50
Po 1 2 0 3

Alternaria spp Jo 9 28 10 47 .946/.623
Total 10 30 10 50
Po 0 1 0 1

Endomycopsis spp Jo 10 29 10 49 .680/.712
Total 10 30 10 50
Po 1 0 0 1

Rhodotorula/ Jo 9 30 10 49 4.082/.130
Total 10 30 10 50

Trichoderma viride Po 0 0 1 1 4.082/.130
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Jo 10 30 9 49

Total 10 30 10 50
Po 0 0 1 1
Penicillium crysogenum  Jo 10 30 9 49 4.082/.130
Total 10 30 10 50
Po 0 0 1 1
Basidiomycete- Jo 10 30 9 49 4.082/.130
aureobasidie
Total 10 30 10 50
Po 0 0 1 1
Bisociamus fulva Jo 10 30 9 49 4.082/.130
Total 10 30 10 50
Po 0 0 1 1
Saccharomycopsis spp Jo 10 30 9 49 4.082/.130
Total 10 30 10 50
Po 0 0 1 1
Aureobazidium spp Jo 10 30 9 49 4.082/.130
Total 10 30 10 50

Tabela 37 paraqget analizén e lidhjes midis pranisé s€ disa llojeve mikrobiale dhe ekzistencés sé
lagéshtis€ n€ tavan. Q&llimi éshté t€ vlerésohet nése lloje té caktuara mikroorganizmash jané té
lidhura statistikisht me mjedise ku ka hyrje t€ lagéshtisé pérmes tavanit.

Rezultatet tregojné se asnjé nga mikroorganizmat e testuar nuk ka njé lidhje statistikisht
sinjifikative me futjen e lagéshtisé nga tavani, pasi t€ gjitha vlerat e P (P-value) jan€ mbi pragun e
rénd€sishmérisé statistike prej 0.05.

Pér shembull, Pseudomonas &shté identifikuar né 1 rast me lagéshti né tavan dhe 4 raste pa lagéshti,
me njé P-value prej 1.235/0.539, q€ nuk &shté statistikisht domethénése. Flavobacterium, edhe pse
éshté gjetur vetém né njé mjedis me lagéshti dhe jo né mjedise té€ tjera, ka njé P-value prej
4.649/0.098, g€ &shté afér kufirit, por ende jo e réndé€sishme né nivelin 5%. Mikrobe si
Actinomycetes, Micrococcus, Staphylococcus, Bacillus spp dhe té tjera nuk tregojné asnjé lidhje

té qarté, me vlera P q€ variojné nga 0.341 deri né€ 0.751.

Tabela 37. Lidhjet sinjifikative/jo sinjifikative midis llojit t& ngarkesés mikrobiale dhe prezencés

s& lagéshtis€ né tavan

A ka futje te lageshtise nga tavani?

Total P-value
Po Jo Mungon
Po 1 4 9 5
Pseudomonas Jo 8 28 9 45 1.235/.539
Total 9 32 9 50
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Po 1 0 0 1

Flavobacterium Jo 8 32 9 49 4.649/.098
Total 9 32 9 50
Po 1 2 0 3

Actinomycetes Jo 8 30 9 47 .995/.608
Total 9 32 9 50
Po 1 0 0 1

Baktere fijezore Jo 8 32 9 49 4.649/.098
Total 9 32 9 50
Po 1 6 0 7

Micrococcus Jo 8 26 9 43 2.127/.345
Total 9 32 9 50
Po 0 1 0 1

Aeromonas Jo 9 31 9 49 .574/.751
Total 9 32 9 50
Po 0 6 2 8

Bacillus spp Jo 9 26 7 42 2.154/.341
Total 9 32 9 50
Po 1 0 0 1

Bacillus Jo 8 32 9 49 4.649/.098
Total 9 32 9 50
Po 0 1 0 1

Bacile te verdha Jo 9 31 9 49 .574/.751
Total 9 32 9 50
Po 1 2 0 3

Staphylococcus Jo 8 30 9 47 .995/.608
Total 9 32 50

T¢ dhénat e paraqitura né tabelén 38 synojné té zbulojné nése ka lidhje statistikisht t€ réndésishme

midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe prezencés sé lagéshtisé né tavan. Vlerésimi éshté béré

pérmes analizés s€ P-value pér ¢cdo mikrorganizém té identifikuar.

Nga rezultatet, vihet re se shumica e vlerave t€ P jané mbi kufirin e pranueshém té signifikancés

statistikore (P > 0.05), cka tregon mungesé t€ lidhjeve statistikisht t€ rénd€sishme midis lag€shtisé

né tavan dhe shumicés s¢ mikroorganizmave té identifikuar, si: Fungi inperfekti (P = 0.210),

Cladosporium (P = 0.408), Alternaria (P = 0.751), Koloni té ndryshme (P = 0.444), etj.

Megjithaté, njé pérjashtim i réndésishém &shté grupi i ""Kolonive té pigmentuara — t&€ kuqge dhe t&

verdha", pér t€ cilin u identifikua njé lidhje statistikisht sinjifikative me prezencén e lagéshtis€ né

tavan (P = 0.047). Kjo sugjeron se lag€shtia né tavan ka t& ngjaré t€ ndikojé n€ shfagjen e kétyre
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kolonive mikrobiale, t€ cilat ndoshta pérfaqésojné baktere apo kérpudha qé zhvillohen mé miré né
kushte té lagéshta.

Pér kolonité e pigmentuara t€ verdha, edhe pse rezultati i P (P = 0.115) éshté afér kufirit, ai mbetet
jo sinjifikativ n€ ményré statistikore, duke sugjeruar nevojén pér vézhgime t€ métejshme pér

konfirmim.

Tabela 38. Lidhjet statistikore ndérmjet llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe prezencés s¢ lagéshtisé

né tavan
A Kka futje te lageshtise nga tavani? Total P-value
Po Jo Mungon
Po 0 5 0 5
Fungi inperfekti Jo 9 27 9 45 3.125/.210
Total 9 32 9 50
Po 0 3 0 3
Cladosporium Jo 9 29 9 47 1.795/.408
Total 9 32 9 50
Po 0 1 0 1
Alternaria Jo 9 31 9 49 .574/.751
Total 9 32 9 50
Koloni te Po 6 11 1 18
pigmentuara -te Jo 3 21 8 32 6.130/.047
kuge dhe te verdha Total 9 32 9 50
Koloni te Po 3 4 0 7
pigmentuara -te Jo 6 28 9 43 4.319/.115
verdha Total 9 32 9 50
Po 1 1 0 2
Koloni te ndryshme  Jo 8 31 9 48 1.624/.444
Total 9 32 9 50
. Po 0 1 0 1
Koloni te ndryshme, -, 9 31 9 49 574/.751
pak te pigmentuara
Total 9 32 9 50
_ Po 0 1 0 1
omentuara Jo 9 32 9 49 574/.751
Total 9 32 9 50
Koloni baktere te Po 1 4 2 7
pigmentuara -bacile  Jo 8 28 7 43 .628/.731
gr+ te verdha Total 9 32 9 50
Koloni baktere te Po 0 3 0 3
pigmentuara te Jo 9 29 9 47 1.795/.408
bardha Total 9 32 9 50
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T¢ dhénat e Tabelés 39 shqyrtojné nése ekziston njé lidhje statistikisht sinjifikative midis llojeve
té€ ndryshme t€ mikroorganizmave dhe pranisé sé lagéshtisé n€ tavan né ambientet e banimit.
Rezultatet tregojné€ se: Candida spp €sht€ 1 vetmi mikroorganizém g€ ka shfaqur njé lidhje
statistikisht t€ réndésishme me lag€shtiné n€ tavan (P = 0.009). Kjo sugjeron se praniné e lagé€shtisé
né tavan mund t€ ndikojé né shfaqjen ose shumimin e Candida spp, njé€ lloj kérpudhe oportuniste
qé rritet lehtésisht né kushte té lagéshta.

Pér t€ gjithé mikroorganizmat e tjeré t& analizuar, si: Aspergillus, Penicillium spp, Mucor spp,
Rhisopus nigricans, Aspergillus spp, Mucor hiemalis, Mucor mucedo, Baktere t€ pigmentuara, nuk
u evidentuan lidhje statistikisht sinjifikative (P > 0.05), edhe pse né disa raste si tek Mucor spp (P
= 0.065) dhe Rhisopus nigricans (P = 0.097) u vuné re tendenca drejt réndésisé statistikore, qé

mund té kérkojné€ mé shumé hetim me kampion mé t&€ madh.

Tabela 39. Lidhjet statistikisht sinjifikative/jo sinjifikative midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe

pranisé€ s€ lagéshtis€ né tavan

A Kka futje te lageshtise nga tavani?

Total P-value
Po Jo Mungon

Koloni baktere te ~ 1° 0 0 1 1

pigmentuara te Jo 9 32 8 49 4.649/.098

kuge Total 9 30 9 50
Po 0 3 0 3

Aspergillus Jo 9 29 9 47 1.795/.408
Total 9 32 9 50
Po 0 0 2 2

Candida spp Jo 9 32 7 48 9.491/.009
Total 9 32 9 50
Po 4 10 3 17

Penicillium spp Jo 5 22 6 33 .547/.761
Total 9 32 9 50
Po 6 8 5 20

Mucor spp Jo 3 23 4 30 5.454/.065
Total 9 32 9 50
Po 2 1 2 5

Rhisopus nigricans Jo 7 31 7 45 4.668/.097
Total 9 32 9 50
Po 4 7 5 16

Aspergillu spp Jo 5 25 4 34 4.443/.108
Total 9 32 9 50

) . Po 1 2 0 3
Mucor hiemalis To 2 30 9 47 .995/.608
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Total 9 32 9 50
Po 1 1 0 2
Mucor mucedo Jo 8 31 9 48 1.624/.444
Total 9 32 9 50
Po 0 2 0 2
Baktere e majate 9 30 9 48 1.172/.557
pigmentuara Total 9 32 9 50

Tabela 40 paraqet analizén e lidhjes midis llojeve t&€ ndryshme té ngarkesés mikrobiale dhe pranisé
sé lagéshtisé né tavan. Rezultatet tregojné se pér shumicén e mikroorganizmave, nuk ka lidhje
statistikorisht t& réndésishme me praniné e lagéshtisé, pasi vlerat P jan€ mbi 0.05 (p.sh. Koloni
bakteresh t€ verdha, Cladospora, Alternaria spp, Endomycopsis spp, etj.).

Njé€ pérjashtim i vogél éshté Cladospora spp me njé vleré P prej 0.981 (duke treguar q€ nuk €shté
aspak sinjifikante) dhe Koloni bakteresh - bacile gr+ me njé€ vleré P prej 0.098, qé éshté afér pragut
té réndésisé, por pérséri nuk éshté statistikisht domethénése.

Né pérgjithési, analiza tregon se lagéshtia nga tavani nuk ka ndikim t& dukshém né ngarkesén
mikrobiale t€ llojeve té ndryshme t€ pranishme n€ mostrat e studiuara, duke sugjeruar se faktoré
té tjeré mund té€ ndikojné mé shumé né prani dhe shpérndarje t€ mikroorganizmave né kété mjedis.
Ky fakt mund té ndihmojé né fokusimin e masave parandaluese dhe trajtimit t€ problemeve né
muret e brendshme, duke mos u bazuar kryesisht tek lagéshtia nga tavani pér mikroorganizmat e

analizuar.

Tabela 40. Lidhjet sinjifikative/jo sinjifikative midis llojit t€ ngarkes€s mikrobiale dhe pranisé sé

lagéshtisé né tavan

A Ka futje te lageshtise nga tavani?

Total P-value
Po Jo Mungon
Po 0 0 1 1
Koloni bakteresh -bacile Jo 9 3 8 49 4.649/.098
et Total 9 32 9 50
Koloni bakt h t bo 0 ! 0 !
oloni bakteresh te
verdha Jo 9 31 9 49 .574/.751
Total 9 32 9 50
Po 0 1 0 1
Cladospora Jo 9 31 9 49 .574/.751
Total 9 32 9 50
P
Cladospora spp J: é 229 é 455 .039/.981
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Total 9 32 9 50
Po 1 2 0 3

Alternaria spp Jo 8 30 9 47 .995/.608
Total 9 32 9 50
Po 0 1 0 1

Endomycopsis spp Jo 9 31 9 49 .574/.751
Total 9 32 9 50
Po 1 0 0 1

Rhodotorula/ Jo 8 32 9 49 4.649/.098
Total 9 32 9 50
Po 0 0 1 1

Trichoderma viride Jo 9 32 8 49 4.649/.098
Total 9 32 9 50
Po 0 0 1 1

Penicillium crysogenum  Jo 9 32 8 49 4.649/.098
Total 9 32 9 50
Po 0 0 1 1

Basidiomycete- Jo 9 32 8 49 4.649/.098

aureobasidie
Total 9 32 9 50
Po 0 0 1 1

Bisociamus fulva Jo 9 32 8 49 4.649/.098
Total 9 32 9 50
Po 0 0 1 1

Saccharomycopsis spp Jo 9 32 8 49 4.649/.098
Total 9 32 9 50
Po 0 1 0 1

Aureobazidium spp Jo 9 31 9 49 .574/.751
Total 9 32 9 50

Tabela 41 paraqget njé analiz€ statistikore t€ marrédhénies midis pranisé sé disa llojeve té
mikroorganizmave (bakterie t€ ndryshme) dhe ekzistencés s€¢ méparshme té€ mykut n€ ndonjé pjesé
té€ murit qé &shté pastruar. Pér ¢do bakter, jané shénuar numrat e rasteve ku ai €shté identifikuar né
mjedis, t€ ndara sipas asaj n€se ka pasur ose jo pjes€ muri t€ prekur nga myku qé éshté mé pas
pastruar. Po ashtu, jepen vlerat e P-value qé tregojné nése lidhja midis dy variablave &shté
statistikisht e réndé€sishme apo jo.

N¢é kéte analizé, jané pérdorur dy vlera t&€ P (t€ ndara me "/"), q¢ mund té tregojné pér lloje té
ndryshme testesh statistikore (p.sh., testi i chi-katrorit dhe testi Fisher), por q€ né asnjérin rast nuk
rezultojné né€ lidhje statistikisht t€ réndésishme (p < 0.05). Pseudomonas - P-value: .053 / .974.
Edhe pse vlera e paré¢ éshté afér kufirit t€ pranueshém pér sinjifikancé (.05), ajo nuk e kalon kété

prag, dhe vlera e dyté (.974) éshté shumé mé e larté. Kjo sugjeron g€ nuk ka njé€ lidhje statistikisht
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té réndésishme midis pranisé s¢ Pseudomonas dhe shfagjes s¢ méparshme t€ mykut né mure té
pastruara. Flavobacterium - P-value: 4.082 / .130. Edhe pse duket se ka vetém njé rast pozitiv pér
kété bakter, lidhja me mykun nuk &shté statistikisht sinjifikative. Vlera P nuk éshté mé e vogél se
0.05. Actinomycetes - P-value: 1.114 / .573. Nuk evidentohet asnjé lidhje statistikisht e
rénd€sishme. Prania e Actinomycetes nuk ndikon dukshém né prezencén apo mungesén e mykut
té méparshém né mure. Baktere fijezore (Filamentoze) - P-value: 4.082 / .130. Njé&jté si pér
Flavobacterium — vetém njé rast pozitiv, pa ndonjé lidhje té€ réndésishme statistikisht me praniné
e méparshme t€ mykut. Micrococcus - P-value: .799 / .671. Prania e Micrococcus nuk lidhet né
ményré statistikisht t€ réndésishme me pastrimin e zonave me myk. Aeromonas - P-value: .802 /
.670. Asnjé sinjifikancé statistikore; prania e kétij bakteri nuk ndérlidhet me pjesét e pastruara nga
myku. Bacillus spp - P-value: 2.700 / .259 - Edhe pse ka mé shumé raste pozitive (8), nuk rezulton
né€ njé€ lidhje statistikisht t& réndésishme me pjesét e pastruara nga myku. Bacillus (i pérgjithshém)
- P-value: 4.082 /.130. Njé&jté si mé sipér — asnjé lidhje e réndésishme statistikore. Bacile t&€ verdha
- P-value: .802 / .670 - Njé rast i vet€m, pa sinjifikancé statistikore. Staphylococcus - P-value:
1.114/.573. Edhe pse mé shumé se njé rast pozitiv, prania e Staphylococcus nuk ndikon ndjeshém
né shfagjen e mykut t€ méparshém né mure. Asnjé nga bakteret e analizuara nuk tregoi lidhje
statistikisht t€ réndésishme me praniné e méparshme t€ mykut né€ pjesét e murit q€ jané pastruar.
Edhe pse pér Pseudomonas u shfaq nj€ vleré P afér pragut té sinjifikancés (.053), ajo nuk &shté e
mjaftueshme pér t€  konkluduar pér njé lidhje  domethénése  statistikore.
Né kété ményré, mund t€ thuhet se nuk ka prova t&€ mjaftueshme pér t€ mbéshtetur njé lidhje midis

pranisé s€ kétyre mikroorganizmave dhe zonave ku ka pasur shfagje t€ méparshme t€ mykut.

Tabela 41. Lidhjet statistikore midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe prezencés s¢ mykut né

ndonjé pjesé t€ murit qé €shté pastruar (n = 50)

A ka ndonje pjese te murit ku ka shfaqje te

mykut dhe eshte pastruar? Total P-value
Po Jo Mungon
Po 1 3 1 5
Pseudomonas Jo 9 25 1 45 .053/.974
Total 10 28 12 50
Po 1 0 0 1
Flavobacterium Jo 9 28 12 49 4.082/.130
Total 10 28 12 50
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Po 1 2 0 3

Actinomycetes Jo 9 26 12 47 1.114/.573
Total 10 28 12 50
Po 1 0 0 1

Baktere fijezore Jo 9 28 12 49 4.082/.130
Total 10 28 12 50
Po 1 5 1 7

Micrococcus Jo 9 23 11 43 .799/.671
Total 10 28 12 50
Po 0 1 0 1

Aeromonas Jo 10 27 12 49 .802/.670
Total 10 28 12 50
Po 0 5 3 8

Bacillus spp Jo 10 23 9 42 2.700/.259
Total 10 28 12 50
Po 1 0 0 1

Bacillus Jo 9 28 12 49 4.082/.130
Total 10 28 12 50
Po 0 1 0 1

Bacile te verdha Jo 10 27 12 49 .802/.670
Total 10 28 12 50
Po 1 2 0 3

Staphylococcus Jo 9 26 12 47 1.114/.573
Total 10 28 12 50

Tabela 42 analizon né ményré statistikore lidhjen midis pranisé s€ disa llojeve t€ ngarkesés
mikrobiale (veganérisht kérpudhave dhe kolonive me pigmentime t€ ndryshme) dhe prezencés sé
méparshme t&€ mykut né mure, né€ ato raste ku ai éshté identifikuar dhe mé pas éshté pastruar.

Pér ¢do mikroorganizém ose grup kolonish, jané dhéné rastet ku jané identifikuar pozitivisht dhe
nése ato pérkojné me praniné apo mungesén e mykut n€ mure. Pér mé tepér, jané paraqitur dy
vlera P (P-value) pér secilin grup, té cilat vlerésojné nése lidhja mes kétyre variablave &éshté
statistikisht sinjifikative.

Fungi inperfekti - P-value: 4.365 / .113. Jané raportuar 5 raste pozitive, t€ gjitha né mjedise pa
shfagje t&€ méparshme t€ mykut né mure. Nuk ka lidhje statistikisht t&€ réndésishme midis pranisé
sé€ Fungi inperfekti dhe prezencés sé méparshme t&€ mykut né mure. Cladosporium - P-value: 2.508
/ .285. Jané gjetur 3 raste pozitive, t€ gjitha n€ mjedise pa histori myku. Prania e Cladosporium
nuk lidhet ndjeshém me zonat ku &shté pastruar myku. Alternaria - P-value: .802 / .670. Vetém
nj€ rast pozitiv i Alternaria éshté raportuar, pa ndonjé lidhje statistikisht t€ réndésishme. Asnjé

ndikim 1 qarté n€ muret e pastruara nga myku. Koloni t€ pigmentuara — t€ kuqe dhe t€ verdha - P-
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value: 4.448 / .108. Nga 18 raste pozitive, 6 jané né mjedise me myk t&€ méparshém, 10 né ato pa
myk. Kjo éshté ndér grupet me mé shumé raste pozitive dhe P-vlera afér sinjifikancés, por pérséri
nuk tejkalon pragun (0.05). Ka njé€ tendencé, por nuk €shté e mjaftueshme pér konkluzion statistik.
Koloni té pigmentuara — t€ verdha - P-value: 4.082 /.130. Prania e 7 rasteve pozitive, por pa ndonjé
lidhje statistikisht t€ réndésishme me muret me myk té pastruar. Koloni t€ ndryshme - P-value:
1.451/.484. Vetém 2 raste pozitive. Asnjé€ lidhje statistikisht e réndésishme. Koloni t&€ ndryshme,
pak t& pigmentuara - P-value: .802 / .670. Vetém 1 rast pozitiv. Nuk ka ndonjé ndikim t&
réndésishém né lidhje me mykun n€ mure. Koloni t€ pigmentuara (né pérgjithési) - P-value: 3.231
/.199. Vetém 1 rast pozitiv né mjedis pa myk t& méparshém. Edhe kétu nuk identifikohet ndonjé
lidhje domethénése.

Koloni baktere t& pigmentuara — bacile Gram pozitivé t&€ verdhé - P-value: .621 / .733. 7 raste
pozitive, shpérndarja €shté mjaft e barabarté dhe nuk tregon ndonjé prirje drejt zonave té pastruara
nga myku.Koloni baktere té pigmentuara t&€ bardha - P-value: 1.114 / .573. 3 raste pozitive,
shpérndaré pa ndonjé prirje t€ vecanté Asnj€ lidhje statistikisht e réndésishme me zonat ku &shté
pastruar myku. Asnjé nga mikroorganizmat ose kolonité mikrobiale t& analizuara nuk tregoi njé
lidhje statistikisht t& réndésishme (P > 0.05) me praniné e méparshme t€ mykut n€ ndonj€ pjesé té
murit q€ &shté pastruar, Kolonité e pigmentuara (t€ kuge dhe t€ verdha) treguan njé tendencé drejt
nj€ lidhjeje t&€ mundshme (P = .108), por kjo nuk €shté e mjaftueshme pér té nxjerré pérfundime
statistikisht t€ vlefshme. N& pérgjithési, nuk ka prova statistikore pér t€ mbéshtetur idené q€ prania

e kétyre kolonive mikrobiale lidhet drejtpérdrejt me zonat qé kané pasur mé paré myk té pastruar.

Tabela 42. Lidhjet sinjifikative/jo sinjifikative midis llojit t& ngarkesés mikrobiale dhe prezencés

s€ mykut n€ ndonj€ pjesé t&€ murit qé €shté pastruar

A ka ndonje pjese te murit ku ka shfaqje te

mykut dhe eshte pastruar? Total P-value
Po Jo Mungon

Po 0 5 0 5

Fungi inperfekti Jo 10 23 12 45 4.365/.113
Total 10 28 12 50
Po 0 3 0 3

Cladosporium Jo 10 25 12 47 2.508/.285
Total 10 28 12 50
Po 0 1 0 1

Alternaria Jo 10 27 12 49 .802/.670
Total 10 28 12 50
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Koloni te Po 6 10 2 18

pigmentuara -te Jo 4 18 10 32 4.448/.108
kuge dhe te verdha Total 10 28 12 50
Koloni te Po 3 4 0 7
pigmentuara -te Jo 7 24 12 43 4.082/.130
verdha Total 10 28 12 50
Po 1 1 0 2
Koloni te ndryshme ~ Jo 9 27 12 48 1.451/.484
Total 10 28 12 50
. Po 0 1 0 1
Koloni te ndryshme, -y, 10 27 12 49 802/.670
pak te pigmentuara
Total 10 28 12 50
' Po 0 1 1 1
Koloni te Jo 10 28 11 49 3.231/.199
pigmentuara
Total 10 28 12 50
Koloni baktere te Po 2 3 2 7
pigmentuara -bacile  Jo 8 25 10 43 .621/.733
gr+ te verdha Total 10 28 12 1
Koloni baktere te Po 1 2 0 3
pigmentuara te Jo 9 26 12 47 1.114/.573
bardha Total 10 28 12 50

Tabela 43 shqyrton né ményré statistikore nése ekziston njé lidhje midis pranisé sé
mikroorganizmave té caktuar (kryesisht kérpudha, maja dhe baktere t€ pigmentuara) dhe shfagjes
s€ méparshme t&€ mykut né mure, n€ ato raste kur ai éshté pastruar. Pér secilin lloj mikroorganizmi,
jané paragqitur rastet pozitive dhe vlerat statistikore (P-value) qé tregojné nése prania e tyre lidhet
domethénésisht me zonat e prekura mé paré nga myku.

Candida spp - P-value: 6.597 / .037. Dy raste pozitive u identifikuan vetém né mjedise ku
mungonte informacioni pér praniné e mykut. Megjithése shpérndarja &shté e kufizuar, vlera P éshté
mé e vogél se 0.05, g€ tregon njé lidhje statistikisht t€ réndésishme. Ekziston nj€ shans i larté qé
prania e Candida spp t€ mos jeté rasté€sore n€ mjedise me pastrim myku, edhe pse duhet kujdes pér
shkak té numrit t€ vogél té€ rasteve. Aspergillu spp (e ndryshme nga “Aspergillus” e paré) - P-
value: 6.692 /.035. 16 raste pozitive, me njé shpérndarje relativisht t€ barabarté por t€ pérqendruar
né mjedise me mungesé informacioni. Prania e kétij grupi Aspergillus €shté statistikisht e lidhur
me zonat ku ka pasur myk t€ pastruar, gjé qé sugjeron qé mund t€ jeté njé kolonizues i zakonshém
né kéto ambiente. Koloni baktere t€ pigmentuara té kuqe - P-value: 3.231 /.199. Vetém 1 rast
pozitiv (me té dhéna té paplota). Nuk ka sinjifikancé statistikore. Aspergillus (varianti i paré) - P-

value: 2.508 /.285. 3 raste pozitive, pa ndonjé lidhje té forté statistikore. Ky 1loj 1 Aspergillus nuk
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tregon lidhje domethénése me praniné e méparshme t&€ mykut. Penicillium spp - P-value: .206 /
.902. 17 raste pozitive — njé nga grupet me pérhapje mé t€ gjeré, por nuk ka lidhje statistikisht t&
réndésishme me pastrimin e mykut. Penicillium &shté i zakonshém, por nuk lidhet drejtpérdrejt me
mure té prekur nga myku. Mucor spp - P-value: 2.401 / .301. 20 raste pozitive, shpérndaré€ si né
mjedise me myk ashtu edhe pa. Nuk ka lidhje statistikisht t€ réndésishme. Rhizopus nigricans - P-
value: 2.989 / .224. 5 raste pozitive, mé shumé né zona me myk. Megjithaté, vlera P éshté mbi
0.05, ndaj nuk tregon sinjifikancé statistikore. Mucor hiemalis - P-value: 1.114 / .573. Vetém 3
raste pozitive. Nuk ka lidhje té€ réndésishme statistikore. Mucor mucedo - P-value: 1.451 / .484. 2
raste pozitive. Nuk tregon ndonjé lidhje domethénése me mykun e méparshém né mure. Baktere
dhe maja t€ pigmentuara - P-value: 1.017/.601. 2 raste pozitive né ambiente pa myk. Asnjé lidhje
statistikisht e réndésishme.

Kéto rezultate sugjerojné se prania e Candida spp dhe Aspergillu spp mund té lidhet me zona qé
kané pasur probleme me myk, ndérsa mikroorganizmat e tjeré jané mé t€ pérhapur né ményré té

rastésishme dhe jo domosdoshmérisht pér shkak té prezencés s€ méparshme t€ mykut.

Tabela 43. Lidhjet statistikore midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe prezencés s¢ mykut né

ndonjé pjesé t€ murit qé €shté pastruar (n = 50)

A ka ndonje pjese te murit ku ka shfaqje te

mykut dhe eshte pastruar? Total P-value
Po Jo Mungon
Koloni baktere te  °° 0 0 1 1
pigmentuara te Jo 10 28 11 49 3.231/.199
kuge Total 10 28 12 50
Po 0 3 0 3
Aspergillus Jo 10 25 12 47 2.508/.285
Total 10 28 12 50
Po 0 0 2 2
Candida spp Jo 10 28 10 48 6.597/.037
Total 10 28 12 50
Po 4 9 4 17
Penicillium spp Jo 6 19 8 33 .206/.902
Total 10 28 12 50
Po 6 9 5 20
Mucor spp Jo 4 19 7 30 2.401/.301
Total 10 28 12 50
) Po 2 1 2 5
Rhisopus Jo 8 27 10 45 2.989/.224
nigricans
Total 10 28 12 50
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Po 4 5 7 16

Aspergillu spp Jo 6 23 5 34 6.692/.035
Total 10 28 12 50
Po 1 2 0 3
Mucor hiemalis Jo 9 26 12 47 1.114/.573
Total 10 28 12 50
Po 1 1 0 2
Mucor mucedo Jo 0 27 12 48 1.451/.484
Total 10 28 12 50
Po 0 1 1 2
Baktere e majate 5, 10 27 11 48 1.017/.601
pigmentuara
Total 10 28 12 50

Tabela 44 analizon marrédhénien midis pranisé sé€ disa llojeve t€ mikroorganizmave (baktere, maja
dhe kérpudha) dhe faktit nése ka pasur mé paré shfagje t€ mykut né ndonjé pjesé muri qé éshté
pastruar. Pér secilin organizém jepen shpérndarja sipas pérgjigjeve (“Po”, “Jo”, “Mungon”) dhe
vlerat P-value, qé tregojné nése kéto lidhje jané statistikisht t€ réndésishme. Asnjé nga
mikroorganizmat e analizuar nuk tregoi lidhje statistikisht t& réndésishme me praniné e méparshme
té mykut (t€ gjitha P > 0.05). Shumica e mikroorganizmave jané identifikuar vetém né njé rast
secili, dhe kjo kufizon fuqiné statistikore pér t€ nxjerré pérfundime té besueshme. Vlerat P t&
pérséritura si 3.231 /.199 jané tregues t€ mungesés s€ lidhjes statistikisht domethénése. T¢ gjitha
mikroorganizmat e analizuar n€ kété tabelé nuk tregojné lidhje statistikisht t€ réndésishme me
praniné e méparshme t&€ mykut n€ mure té pastruara. Numri i ulét i rasteve pozitive pér secilin lloj
organizmi kufizon fuqiné statistikore, duke e béré t€ pamundur nxjerrjen e pérfundimeve té forta.
Prandaj, né€ kété grup t&€ dhénash, nuk ka déshmi qé ndonjé nga kéto lloje mikroorganizmash lidhet

me mjedise qé kané pasur mé paré myk.

Tabela 44. Lidhjet statistikisht sinjifikative/jo sinjifikative midis llojit t& ngarkesés mikrobiale

dhe prezencés s€¢ mykut né ndonjé pjesé t€ murit g€ &shté pastruar (n = 50)

A ka ndonje pjese te murit ku ka shfaqje

te mykut dhe eshte pastruar? Total P-value
Po Jo Mungon
Po 0 0 1 1
Koloni bakteresh -bacile Jo 10 28 11 49 3.231/.199
gr+ Total 10 28 12 50
Koloni bakteresh t b 0 ! 0 1
oloni bakteresh te
verdha Jo 10 27 12 49 .802/.670
Total 10 28 12 50
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Po 0 1 0 1

Cladospora Jo 10 27 12 49 .802/.670
Total 10 28 12 50
Po 1 2 2 5

Cladospora spp Jo 9 26 10 45 .847/.655
Total 10 28 12 50
Po 1 1 1 3

Alternaria spp Jo 9 27 11 47 .692/.707
Total 10 28 12 50
Po 0 1 0 1

Endomycopsis spp Jo 10 27 12 49 .802/.670
Total 10 28 12 50
Po 1 0 0 1

Rhodotorula/ Jo 9 28 12 49 4.082/.130
Total 10 28 12 50
Po 0 0 1 1

Trichoderma viride Jo 10 28 11 49 3.231/.199
Total 10 28 12 50
Po 0 0 1 1

Penicillium crysogenum Jo 10 28 11 49 3.231/.199
Total 10 28 12 50

. Po 0 0 1 1

Basidiomycete- Jo 10 28 11 49 3.231/.199

aureobasidie
Total 10 28 12 50
Po 0 0 1 1

Bisociamus fulva Jo 10 28 11 49 3.231/.199
Total 10 28 12 50
Po 0 0 1 1

Saccharomycopsis spp Jo 10 28 11 49 3.231/.199
Total 10 28 12 50
Po 0 0 1 1

Aureobazidium spp Jo 10 28 11 49 3.231/.199
Total 10 28 12 50

Tabela 45 analizon nése ekziston njé lidhje statistikisht e réndésishme midis pranisé s€ llojeve té

ndryshme t€ baktereve dhe pranisé€ s€ rrjedhjeve nga tubat e tualetit. Pér ¢do bakter éshté shénuar

numri i rasteve pozitive né mjedise me ose pa rrjedhje, si dhe vlera P (P-value), e cila pércakton

nése kjo lidhje éshté statistikisht e réndésishme. Asnjé nga bakteret e analizuara nuk tregoi njé

lidhje statistikisht t€ réndésishme me rrjedhjen e tubave (t€ gjitha vlerat P > 0.05). Flavobacterium,

Baktere fijezore, dhe Bacillus (jo Bacillus spp) kané vlera P afér pragut té sinjifikancés (P =.069),

qé sugjeron njé tendencé t€ mundshme pér lidhje, por kjo nuk &shté statistikisht e vlefshme sipas
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standardit klasik (P < 0.05). Mikroorganizmat e tjeré, si Pseudomonas, Micrococcus,
Staphylococcus, Aeromonas, Bacillus spp, etj., shfaqin shpérndarje qé nuk mbéshtesin ndonjé
lidhje domethénése me rrjedhjet e ujit nga tualetet.

Rezultatet e Tabelés 37 tregojné se nuk ka ndonjé lidhje statistikisht t€ réndésishme midis ndonjé
lloji t€ vecanté¢ t& bakterieve dhe pranis€ s€ rrjedhjeve t€ tubave né€ tualet.
Megjithése disa mikroorganizma, si Flavobacterium, Bacillus, dhe Baktere fijezore, tregojné njé
tendencé t€ mundshme pér lidhje, kéto nuk jané t&€ mjaftueshme pér t& nxjerré pérfundime té forta
pa mé& shumé t€ dhéna. Prandaj, bazuar né kété analizé, prania e rrjedhjeve nuk duket t& keté

ndikuar ndjeshém né shpérndarjen e kétyre llojeve bakteriale.

Tabela 45. Lidhjet sinjifikative/ jo sinjifikative midis llojit te ngarkeses mikrobiale dhe prezences

se rrjedhjes se tubave te tualetit

A ka ndonje rrjedhje te tubave?

Total P-value
Po Jo Mungon

Po 2 3 0 5

Pseudomonas Jo 6 30 9 45 3.030/.220
Total 8 33 9 50
Po 1 0 0 1

Flavobacterium Jo 7 33 9 49 5.357/.069
Total 8 33 9 50
Po 1 2 0 3

Actinomycetes Jo 7 31 9 47 1.174/.556
Total 8 33 9 50
Po 1 0 0 1

Baktere fijezore Jo 7 33 9 49 5.357/.069
Total 8 33 9 50
Po 2 5 0 7

Micrococcus Jo 6 28 9 43 2.305/.316
Total 8 33 9 50
Po 0 1 0 1

Aeromonas Jo 8 32 9 49 .526/.769
Total 8 33 9 50
Po 1 5 2 8

Bacillus spp Jo 7 28 7 42 .350/.840
Total 8 33 9 50
Po 1 0 0 1

Bacillus Jo 7 33 9 49 5.357/.069
Total 8 33 9 50

) Po 0 1 0 1
Bacile te verdha To 2 1 9 49 .526/.769
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Total 8 33 9 50
Po 1 2 0 3

Staphylococcus Jo 7 31 9 47 1.174/.556
Total 8 33 9 50

Tabela 46 shqyrton nése ka njé lidhje statistikisht té réndésishme midis llojit t€ mikroorganizmave
(kryesisht kérpudha dhe koloni me pigmentim t&€ ndryshém) dhe pranisé sé rrjedhjeve né tubat e
tualetit. Gjetjet kryesore: Asnjé nga mikroorganizmat e listuar nuk tregoi lidhje statistikisht t&
rénd€sishme me rrjedhjet e tubave (t€ gjitha P > 0.05). Disa mikroorganizma, si: Fungi inperfekti
(P =.098), Koloni té€ pigmentuara té verdha (P = .123), Koloni t&€ kuge dhe t€ verdha (P = .221)
tregojné tendencé pér lidhje, por jo domethénése né aspektin statistik. Rezultatet e tabelés 48
tregojné se prania e rrjedhjeve nga tubat e tualetit nuk lidhet né€ ményré statistikisht t€ réndésishme
me asnjé nga llojet e mikroorganizmave té analizuar. Megjithaté, disa mikroorganizma (si Fungi
inperfekti dhe kolonité e pigmentuara) tregojné njé tendencé jo domethénése, duke sugjeruar
nevojén pér studime t€ métejshme me mé shumé t€ dhéna. NE térési, ngarkesa mikrobiale nuk
ndikohet dukshém nga rrjedhjet né kété grup t€ analizuar. Tabela 46 shqyrton lidhjen midis disa
llojeve t€ mikroorganizmave (kryesisht kérpudha dhe koloni té pigmentuara) dhe pranisé sé
rrjedhjeve né tubat e tualetit. Asnjé mikroorganizém nuk tregoi lidhje statistikisht t&€ réndésishme
me rrjedhjet (P > 0.05). Disa, si Fungi inperfekti (P = .098) dhe koloni t& pigmentuara t& verdha
(P =.123), shfagén tendencé t&€ mundshme, por jo té vlefshme statistikisht. Nuk u konstatua lidhje

domethénése midis rrjedhjeve dhe llojeve t€ mikroorganizmave té analizuar.

Tabela 46. Lidhjet statistikisht sinjifikative/jo sinjifikative midis llojit t€ ngarkesés mikrobiale dhe

pranisé€ sé€ rrjedhjes s€ tubave té tualetit (n = 50)

A ka ndonje rrjedhje te tubave?

Total P-value
Po Jo Mungon
Po 0 0 1 1
Fungi inperfekti Jo 8 33 8 49 4.649/.098
Total 8 33 9 50
Po 0 3 0 3
Cladosporium Jo 8 30 9 47 1.644/.440
Total 8 33 9 50
Po 0 1 0 1
Alternaria Jo 8 32 9 49 .526/.769
Total 8 33 9 50
Po 3 14 1 18 3.019/.221
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Koloni te Jo 5 19 8 32
pigmentuara -te Total
kuge dhe te verdha o 8 33 9 50
Koloni te Po 0 7 0 7
pigmentuara -te Jo 8 26 9 43 4.193/.123
verdha Total 8 33 9 50
Po 1 1 0 2
Koloni te ndryshme  Jo 7 32 9 48 1.961/.375
Total 8 33 9 50
. Po 0 1 0 1
Koloni (¢ ndvyshme, 8 32 9 49 526/.769
pak te pigmentuara
Total 8 33 9 50
_ Po 0 1 0 1
Koloni te Jo 8 32 9 49 526/.769
pigmentuara
Total 8 33 9 50
Koloni baktere te Po 2 3 2 7
pigmentuara -bacile  Jo 6 30 7 43 1.970/.373
gr+ te verdha Total 8 33 9 1
Koloni baktere te Po 1 2 0 3
pigmentuara te Jo 7 31 9 47 1.174/.556
bardha Total 8 33 9 50

Tabela 47 analizon nése ekziston njé lidhje statistikisht e réndésishme midis pranisé s€ llojeve té
caktuara mikrobiale (kryesisht kérpudha dhe maja) dhe rrjedhjeve né€ tubat e tualetit. Vetém njé
mikroorganizém, Candida spp, tregoi lidhje statistikisht t€ réndésishme me rrjedhjet e tubave (P =
.009). Kjo sugjeron qé Candida spp mund t€ jet€¢ mé e pranishme né mjedise ku ka rrjedhje uji,
ndoshta pér shkak té lagéshtisé mé t& lart€ qé favorizon zhvillimin e saj. Nga té gjitha
mikroorganizmat e shqyrtuar né kété tabel€, vetém Candida spp ka njé lidhje t€ rénd€sishme me
rrjedhjet e tubave t€ tualetit, duke sugjeruar ndjeshméri ndaj kushteve té lagéshta.Pér
mikroorganizmat e tjeré, nuk u gjetén lidhje domethénése, dhe prania e tyre duket té jeté e

shpérndaré né ményré té rastésishme, pa ndikim té drejtpérdrejté nga rrjedhjet.

Tabela 47. Lidhjet statistikisht sinjifikative/jo sinjifikative midis llojit t& ngarkesés mikrobiale

dhe pranisé sé€ rrjedhjeve té tubave té tualetit (n = 50)

A ka ndonje rrjedhje te tubave?

Total P-value
Po Jo Mungon
Koloni baktere te Po 0 0 1 1
pigmentuara te Jo 8 33 8 49 4.649/.098
kuqe Total 8 33 9 50
Aspergillus Po 0 3 0 3 1.644/.440
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Jo 8 30 9 47
Total 8 33 9 50
Po 0 0 2 2
Candida spp Jo 8 33 7 48 9.491/.009
Total 8 33 9 50
Po 2 12 3 17
Penicillium spp Jo 6 21 6 33 .373/.830
Total 8 33 9 50
Po 2 13 5 20
Mucor spp Jo 6 20 4 30 1.662/.436
Total 8 33 9 50
. Po 0 3 2 5
Rhisopus Jo 8 30 7 45 2.413/.299
nigricans
Total 8 33 9 50
Po 2 9 5 16
Aspergillu spp Jo 6 24 4 34 2.814/.245
Total 8 33 9 50
Po 1 2 0 3
Mucor hiemalis Jo 7 31 9 47 1.174/.556
Total 8 33 9 50
Po 1 1 0 2
Mucor mucedo Jo 7 32 9 48 1.961/.375
Total 8 33 9 50
Po 1 1 0 2
Baktere e majate — , 7 32 9 48 1.961/.375
pigmentuara
Total 8 33 9 50

Tabela 48 tregon se nuk ka lidhje statistikisht t€ réndésishme midis pranisé€ s€ rrjedhjeve t€ tubave

té tualetit dhe llojeve t€ ndryshme té ngarkes€s mikrobiale t&€ analizuar. Asnjé nga kolonité

bakteriale apo kérpudhave té pérfshira, si Bacile gram-pozitive, Cladospora, Alternaria,

Penicillium crysogenum apo té tjera, nuk tregoi ndikim té réndésishém statistikisht né€ lidhje me

rrjedhjet e tubave (p-vlerat jan€ mbi 0.05). Kjo tregon se prania e kétyre mikroorganizmave nuk

&shté e lidhur drejtpérdrejt me rrjedhjet né tubat e tualetit né mostrat e studiuara.

Tabela 48. Lidhjet sinjifikative/ jo sinjifikative midis llojit te ngarkeses mikrobiale dhe

prezences se rrjedhjes se tubave te tualetit

A ka ndonje rrjedhje te tubave?

Total P-value
Po Jo Mungon
Koloni bakteresh -bacile Po 0 0 1 1
or+ To 3 33 g 49 4.649/.098
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Total 8 33 9 50
Po 0 1 0 1

Koloni bakteresh te verdha Jo 8 32 9 49 .526/.769
Total 8 33 9 50
Po 0 1 0 1

Cladospora Jo 8 32 9 49 .526/.769
Total 8 33 9 50
Po 1 3 1 5

Cladospora spp Jo 7 30 8 45 .098/.952
Total 8 33 9 50
Po 1 2 0 3

Alternaria spp Jo 7 31 9 47 1.174/.556
Total 8 33 9 50
Po 0 1 0 1

Endomycopsis spp Jo 8 32 9 49 .526/.769
Total 8 33 9 50
Po 0 1 0 1

Rhodotorula/ Jo 8 32 9 49 .526/.769
Total 8 33 9 50
Po 0 0 1 1

Trichoderma viride Jo 8 33 8 49 4.649/.098
Total 8 33 9 50
Po 0 0 1 1

Penicillium crysogenum Jo 8 33 8 49 4.649/.098
Total 8 33 9 50
Po 0 0 1 1

Basidiomycete- Jo 8 33 8 49 4.649/.098

aureobasidie
Total 8 33 9 50
Po 0 0 1 1

Bisociamus fulva Jo 8 33 8 49 4.649/.098
Total 8 33 9 50
Po 0 0 1 1

Saccharomycopsis spp Jo 8 33 8 49 4.649/.098
Total 8 33 9 50
Po 0 1 0 1

Aureobazidium spp Jo 8 32 9 49 .526/.769
Total 8 33 9 50

Kéto rezultate tregojné analizén multivariate t€ ndikimit t€ variablave t&€ studiuar mbi ngarkesén

mikrobiale. Testet € ndryshme multivariate (Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling’s Trace, dhe

Roy’s Largest Root) japin vlera té€ njéjta dhe tregojné se nuk ka njé efekt statistikorisht té

réndésishém té variablave mbi ngarkesén mikrobiale (p = 0.114). Kjo do t& thoté se, né kété

analiz€, ndryshimet midis grupeve nuk jané t& mjaftueshme pér t&€ konkluduar njé ndikim té qarté.
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Vlera e Partial Eta Squared prej 0.785 tregon njé efekt mesatar deri té forté, por q€ nuk arrin té jeté
statistikisht 1 réndésishém né kété rast. N& pérgjithési, rezultatet sugjerojné mungesé t€ njé ndikimi

té qarté t& variablave té testuar mbi ngarkesén mikrobiale n€ mostrat e marra (shiko tabelen 49).

Tabela 49. Rezultatet e testit MANOVA pér ndikimin e variablave né ngarkesén mikrobiale

. . Partial Eta
Testi Vlera F df (Hypothesis)  df (Error) p-value Squared
Pillai's Trace 0.785 1.766 33 16 0.114 0.785
Wilks' Lambda 0.215 1.766 33 16 0.114 0.785
Hotelling’s Trace 3.642  1.766 33 16 0.114 0.785
Roy’s Largest Root 3.642 1.766 33 16 0.114 0.785

Analiza tregon se prania e Candida spp ka njé efekt statistikorisht t€ réndésishém mbi variablén e
studiuar (F = 5.68, p = 0.021). Vlera e Partial Eta Squared prej 0.106 tregon qé¢ Candida spp
shpjegon rreth 10.6% t€ ndryshimeve né variablén e analizuar, duke treguar njé ndikim me
madhési mesatare. Kjo do té thoté se Candida spp éshté njé faktor i réndésishém qé ndikon né

rezultatet e studimit.

Tabela 50. Rezultatet e analizés s€ variablés Candida spp dhe ndikimit té saj

Variabla F p-vlera Partial Eta Squared
Candida spp 5.68 0.021 0.106

Testet multivariat (Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling’s Trace dhe Roy’s Largest Root)
tregojné njé efekt t& pérgjithshém té réndésishém statistikisht me njé p-vleré prej 0.035. Vlerat e
F (2.362) dhe Partial Eta Squared (0.830) tregojné se modeli shpjegon njé pjesé t€ madhe té
variacionit né t&€ dhéna (rreth 83%). Kjo tregon se variablat e pérfshiré né model kané njé ndikim

té réndésishém multivariat né rezultatet e studimit.

Tabela 51. Rezultatet e Testeve Multivariat pér Ndikimin e Variablave né Model

. . Partial Eta
Testi Vlera F df (Hypothesis)  df (Error) p-value Squared
Pillai's Trace 0.830 2.362 33 16 0.035 0.830
Wilks' Lambda 0.170  2.362 33 16 0.035 0.830
Hotelling’s Trace 4871 2362 33 16 0.035 0.830
Roy’s Largest Root 4.871 2.362 33 16 0035 0.830
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Variablat “Koloni té pigmentuara — t€ kuge dhe té verdha” dhe “Rhodotorula spp” tregojn€ ndikim
té réndésishém statistikisht mbi rezultatet e matjes. Pérkatésisht, Kolonité e pigmentuara kané njé
vleré F prej 4.033 me p-vleré 0.050, duke treguar njé lidhje né kufirin e réndésishém, dhe
shpjegojné rreth 7.8% té variabilitetit né t€ dhéna. Rhodotorula spp ka ndikim mé té forté me njé
vleré F prej 8.183 dhe p-vleré 0.006, duke shpjeguar 14.6% té variacionit, g€ tregon njé lidhje
statistikorisht t€ rénd€sishme dhe mé té fort€. Kéto rezultate nénvizojné réndésiné e kétyre dy

mikrobeve né analizén e studimit.

Tabela 52. Rezultatet e analizés s€ variablave né lidhje me ngarkesén mikrobiale dhe ndikimin e

tyre statistik

Variabla F p-vlera Partial Eta Squared
Koloni te pigmentuara-

te kuqe dhe te verdha 4.033 0.050 0.078
Rhodotorula spp 8.183 0.006 0.146

Gjetjet né rrethet e Shqipérisé

Bazuar né t€ dhénat e paraqitura né tabelé lidhur me ngarkesén mikrobike né ajrin e shkollave
fillore né qytetin e Korg¢és, u vu re njé prani e ndryshueshme e kolonive bakteriale né mediat
kultivuese PCA dhe CAPEK pas 48 orésh inkubimi. Koloni me pigmentim té€ kuq dhe té verdhé u
identifikuan né t&€ gjitha shkollat, duke sugjeruar praniné e mikroorganizmave té ndryshém,
pérfshiré edhe forma potencialisht oportuniste.

Shkollat “Demokracia” dhe “Ismail Qemali” paraqitén numrin mé t€ larté€ t&€ kolonive né té dyja
llojet e mediave, duke treguar njé nivel mé t€ larté t€ ndotjes mikrobike t€ ajrit né kéto ambiente.
Né kontrast, shkolla “Th. Germenji” shfaqi vlera pérgjithésisht mé t€ uléta, cka mund t€ lidhet me
kushte mé t€ mira higjieno-sanitare ose me ventilim mé efikas t& ambienteve.

Media PCA, e cila favorizon rritjen e baktereve té€ pérgjithshme, tregoi njé€ ngarkesé mikrobike mé
té larté krahasuar me median CAPEK, e cila éshté selektive pér organizma specifiké, duke
reflektuar késhtu diversitetin mikrobik t€ pranisé bakteriale né mjedisin shkollor. Dallimet

ndérmjet vlerave né dy llojet e mediave pér secilin kampion sugjerojné variabilitet né ekspozimin
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mikrobik, i cili mund t€ ndikohet nga faktoré si numri i nxénésve né klasé, frekuenca e pastrimit

dhe ventilimi.

Prania e géndrueshme e kolonive me pigmentim té kuq dhe t&€ verdhé né shumicén e kampioneve

tregon njé mikrobioté tipike mjedisore, e cila megjithaté kérkon monitorim pér t€ shmangur

ekspozimin e zgjatur t€ nxénésve ndaj ndotésve biologjiké (tab. 53).

Tabela 53. Ngarkesa mikrobike né pesé shkolla fillore t& qytetit t&€ Korgés

Koloni né Shénime Koloni ne
Shkolla Terreni pjate pjaté (pas 48 | Shénime
orésh)
113 (mes. Koloni te pigment-te Koloni te pigment-te
PCA-1 120 (mes.122)
DEMOKRACIA 109) 1;(11(:{6 d.he te' verdha l;(u(ie d.he te. verdha
oloni te pigment-te oloni1 te pigment-te
PCA-2 104 kuge dhe te verdha 124 kuge dhe te verdha
CAPEK-1 47 (mes. 53) 47
Koloni te pigment- te Koloni te pigment-
CAPEK-2 >9 verdha >9 te verdha
Koloni te pigment-te 80 (mes. 82) | Koloni te pigment-te
PCA-I 78 (mes. 78) kuge dhe te verdha kuge dhe te verdha
N. VEQILHARXHI PCA-2 73 Koloni te pigment-te 84 Koloni te pigment-te
i kuge dhe te verdha kuqe dhe te verdha
Koloni te pigment-te | 39 (mes. 43) Koloni te pigment-te
CAPEK-1 39 (mes. 43) kuqe dhe te verdha kuge dhe te verdha
Koloni te pigment-te 46 Koloni te pigment-te
CAPEK-2 46 kuge dhe te verdha kuge dhe te verdha
Koloni te pigment-te | 29 (mes. 36) | Koloni te pigment-te
PCA-I 29 (mes. 36) kuge dhe te verdha kuge dhe te verdha
TH. GERMENJI PCA2 43 Koloni te pigment-te 43 Koloni te pigment-te
i kuge dhe te verdha kuge dhe te verdha
Koloni te pigment-te | 29 (mes. 30) | Koloni te pigment-te
CAPEK-1 29 (mes. 30) kuge dhe te verdha kuge dhe te verdha
Koloni te pigment- te 30 Koloni te pigment-
CAPEK-2 30 verdha te verdha
Koloni te pigment-te 62 (mes. 63) | Koloni te pigment-te
PCA-1 59 (mes. 57) | kuge dhe te verdha kuge dhe te verdha
NAIM FRASHERI : : : -
PCA-2 55 Koloni te pigment-te 64 Koloni te pigment-te
i kuge dhe te verdha kuge dhe te verdha
Koloni te pigment-te | 17 (mes. 23) | Koloni te pigment-te
CAPEK-1 17 (mes. 23) kuge dhe te verdha kuge dhe te verdha
Koloni te pigment-te 28 Koloni te pigment-te
CAPEK-2 28 kuge dhe te verdha kuge dhe te verdha
Koloni te pigment-te | 89 (mes. 95) | Koloni te pigment-te
ISMAIL QEMALI PCA-1 89 (mes. 95) kuge dhe te verdha kuge dhe te verdha
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PCA-2 100 Koloni te pigment-te 100 Koloni te pigment-te
kuge dhe te verdha kuge dhe te verdha

CAPEK-1 23 (mes. 12) | Koloni te pigment-te 23 (mes. 12) Koloni te pigment-te
kuge dhe te verdha kuge dhe te verdha

CAPEK-2 1 Koloni te pigment-te 1 Koloni te pigment-te
kuge dhe te verdha kuge dhe te verdha

Figura 1 paraget né ményré grafike shpérndarjen e ngarkesés mikrobike té izoluar nga shkollat e
rrethit t€ Korgés, bazuar né numrin e kolonive t€ mikroorganizmave té rritura n€ pjata Petri pas 48
orésh inkubimi né media t€ ndryshme kultivuese.

Vérehet se ngarkesa mikrobike &shté€ mé e larté n€ median PCA, si¢ tregohet nga prania dominuese
e ngjyrés blu, duke sugjeruar njé pérqendrim t€ shtuar t&€ baktereve totale né ambientet shkollore.
Ngjyra e kuge, q€ pérfagéson ngarkesén mikrobike pas 48 orésh, né disa raste tejkalon ngarkesén
fillestare, duke reflektuar mundésisht pérkeqésim té€ kushteve mjedisore ose rritje t&€ aktivitetit
njerézor brenda ambienteve. Ndérkohé, ngjyra jeshile, qé tregon ngarkesén né median CAPEK ku
mbizotérojné kérpudhat, paraqitet né€ nivele mé t& uléta krahasuar me PCA, por mbetet e pranishme
né té€ gjitha shkollat, duke sinjalizuar njé kontaminim té vazhdueshém nga kérpudhat né mjediset
shkollore.

Kéto rezultate tregojné se ajri 1 brendshém né institucionet arsimore pérmban njé ngarkesé té
konsiderueshme mikrobike, e cila mund t€ paragesé rrezik pér shéndetin e fémijéve né mungesé

té masave t€ pérshtatshme higjieno-sanitare dhe ventilimit.

Figura 1. Paraqitje grafike e numrit t€ ngarkesave mikrobike té izoluara n€ shkollat e rrethit té
Korg¢és (numri i mikroorganizmave pér pjaté Petri).
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Figura 2. Qarkullimi indoor/outdoor & ekspozimi i njerézve ndaj tyre
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Figura 3. Shpérndarja e ngarkesave indoor & formimi i biofilmave dhe bioaerosoleve né ajér

Pér t€ béré nj€ krahasim me studime bashké&kohore té késaj fushe, mé poshté jané paraqitur pamje
té kytere studimeve pér t€ béré krahasimet me ngarkesat tona. N¢é studime té ngjashme, (figura 5)
shihet qarté q€ ka ngjashmeri té spikatur me pamjet epérftuara né shkollat Naum Veqilharxhi dhe

Themistokli Germenyji , ku né t€ dy rastet bakteret dhe majaté e pigmentuara jané n€ num,ur t€ kon
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siderueshém. Nga krahasimi i figures 4 me myqet e gjetura ne terrenin Capek ka dominance te

gjinise dhe specieve Aspergillus.

Figura 4. Pamje té pérftuara nga studime né fushén e ndotjes mikrobiologjike te ajrit
(www.vecteezy.com)

Figura 5. Ngarkesa mikrobiologjike né ajér nga studimet bashkékohore
Majtas: arinspiredpencil.com

Djathtas: bioaerosole indoor
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Common Bioaerosol Isolated From Indoor Environments.JPG
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Figura 6. Ngarkesa mikrobiologjike n€ ajér nga studimi yné (shkolla NV-Korc¢)

AN FRA

Figura 7. Ngarkesa mikrobiologjike n€ ajér nga studimi yné (shkolla Th.G.-Korg¢€)
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Nga véshtrimi mikroskopik i kolonive tona t€ izoluara (figura 6), me njé ngjashméri shumé té
madhe me figurén e studimeve analoge (figura 7), kolonité e verdha jané bacile té€ zhvilluara dobét,
kurse kolonité e kuqe jané maja t€ grupit t&€ Rhodotorulave, pra Rhodotorula specie. Kolonité e
vogla, té kuqge, té€ dallueshme pér nga morfologjia, pamja dhe siperfagja e kolonive si dhe té
diferencuara mikroskopikisht nga majaté€ Rhodotorula spp., né figurat 4 dhe 5, jan€ baktere, me
shumé mundési t€ gjinis€ Serratia marcescens, t& cilat i pérkasin gjinisé Yersiniaceae. Nga

vrojtimi mikroskopik dhe ngjyrosja sipas Gramit jané Gr. negative. Kjo na bén té€ besojmé se i
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pérkasin kétij grupi. Jané shume t& pérhapura si ndotés tipiké mjedisoré, bile né mjedise spitalesh
vijné nga plagét apo mikroorganizmat e kateteréve, kur mbahen gjaté dhe pa ndérruar, pas
operacionit apo sémundjeve n€ veshka. Nga aty, ato shperhapen né€ ajér. Nga studimet e béra jané
edhe ngarkesa t& lidhura me bimésité zonale. Konsiderohen fakultative anaerobe, qe kané njé
pathogjenicitet t€ dobét, pasi né shumé raste mund t€ prekin traktin respirator apo té prekin syté
duke shkaktuar konjuktivite, keratite apo loté né€ sy. Ka raste qé nga mjedisi ato merren dhe krijojné
biofilma né¢ dhémbé, duke prodhuar njé prodigioziné- tripirol me ngjyré t€ kuge né portokalli, q&
mund t€ shkaktojé njé prekje t&€ ngjyrés natyrore t&€ dhémbit, duke u vendosur edhe né xhenxhivat.
Né natyré izolohet nga qoshe t&€ mjediseve t€ populluara, ( sikurse mostrat tona), nga banjat, dushet,

tubacionet dhe siperfaget e tyre, etj.. Tripiroli karakteristik i Serratias paraqitet né figurén 8.

Figura 8. Prodigiozina, kolonité e zhvilluara dhe tretésira e pérqéndruar e prodigiozinés sé

pastér né etanol sipas www.researchgate.net

Sikurse shihet edhe nga formula mé sipér, prodigiozina €shté ngjyré, ka tre unaza piroli dhe sot
mikroorganizmat e Serratia spp. pérdoren pér prodhimin e saj.
Prania e majave né ajér pérgjithésisht éshté shumé mé e vogél se e baktereve dhe myqeve, por

dominanca né kété rast e kolonive t€ kuge-maja, né shkolla me distancé njéra nga tjetra, patjetér
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&shté e lidhur mé bimésiné zonale, pemét e mbjella dhe karakteristikat specifike klimatike té kétij
rajoni juglindor. Kjo lidhet me faktin qé kéto maja té pigmentuara né t€ kuq kané aftési té
kolonizojné bimét né mjediset ku jané identifikuar. Gjithashtu gjenden né tubacione, mjedise
indoor si banja, dushe, mjedise spitalore dhe sikurse bakteret e pigmentuara, pathogjeniciteti i tyre
lidhet edhe me sémundjet q€ shkaktojne né sy. Vlen té theksohet ¢ shumé heré formojné biofilma
né materiale plasike dhe kur kéto materiale béhen hedhurina, mund€sia e ndotjes sé ajrit prej tyre
€sht€ e madhe. Nga ana bioteknologjike kéto specie kané réndési sepse jané prodhuese té
karotenoideve, triglicerideve dhe acideve yndyrore e vajrave. Pra, Rhodotorulat n€ dallim nga
Serratia-t prodhojné karotenoidet, kurse Serratia prodigiozinén.

Sugjerohet g€ né t€ ardhmen, t€ krijohet mundésia e njé kérkimi shkencor lidhur me kéto koloni
té pigmentuara, duke béré njé studim té mjedisit rrethues outdoor dhe peméve pér rreth. Sikurse
shihet nga numuri i evidentuar i mikroorganizmave, pastértia e shkollave, oborrit, gjelbérimi,
higjiena personale dhe kolektive jané faktorét ndikues dominanté né rezultatet e paraqitura mé
Sipér.

T¢ dhénat e paraqitura né Tabelén 54 ilustrojné praniné dhe pérqindjen e ngarkesés mykotike né
pesé shkolla té qytetit t&€ Korcés, té kultivuara né median CAPEK. Rezultatet tregojné se pérqindja
e kérpudhave brenda ngarkesés totale mikrobike ndryshon ndjeshém ndérmjet shkollave, duke
reflektuar diferenca né kushtet mjedisore dhe higjieno-sanitare.

Shkolla “Ismail Qemali” paraget pérqindjen mé té larté t& kérpudhave me 41.6%, e ndjekur nga
“Th. Germenji” me 33.3%, ndérsa “Naim Frashéri” shfaq pérqindjen mé t€ ulét, vetém 13.0%.
Gjinat dominante t€ identifikuara pérfshijné specie té zakonshme si Penicillium spp., Mucor spp.,
Aspergillus spp., si dhe forma t€ papérsosura té€ kérpudhave (Fungi imperfecti). Prania e larté e
kétyre mikroorganizmave, t& njohur pér potencialin e tyre alergjik dhe toksik, mund té pérbé&jé
rrezik pér shéndetin respirator t€ nxénésve dhe stafit, veganérisht né kushte ventilimi dhe higjiene
té pamjaftueshme. Variacionet ndérmjet shkollave mund t& lidhen me faktoré lokal€ si lagéshtia,
ngarkesa e ajrit t€ brendshém, frekuenca e pastrimit dhe ventilimi, duke theksuar
domosdoshmériné e monitorimit t€ vazhdueshém dhe pérmirésimit t€ kushteve mjedisore né

shkolla.

Tabela 54. Rezultatet e ngarkesés mykotike né pesé shkolla fillore té qytetit t&€ Korgés.

Shkolla né Korgé Shénime

Terreni Koloni né pjaté
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(myqe ne perqindje te ngarkesave
totale dhe llojet dominante)
CAPEK-1 47 (mes. 53), 22.6% myqe- Fungi imperfecti,
DEMOKRACIA (12 myqge) Aspergillus terreus, Penicillium spp.
CAPEK-2 59 Koloni te pigment- te verdha
CAPEK-1 39 (mes. 43), Koloni te pigment-te kuge dhe te
(8 myqe) verdha
N. VEQILHARXHI 18.6% myqe- Fungi imperfecti,
Aspergillus terreus, Penicillium spp.
CAPEK-2 46 Koloni te pigment-te kuge dhe te
verdha
CAPEK-1 29 (mes. 30) Koloni te pigment-te kuge dhe te
(10 myqe) verdha
TH. GERMENJI 33.3% myqe-Mucor spp., Penicillium
spp.
CAPEK-2 30 Koloni te pigment- te verdha
CAPEK-1 17 (mes. 23) Koloni te pigment-te kuge dhe te
(3 myqe) verdha
NAIM FRASHERI 13.0% -Mucor spp, Penicillium spp.,
Rhizopus nigricans
CAPEK-2 28 Koloni te pigment-te kuge dhe te
verdha
CAPEK-1 23 (mes. 12) Koloni te pigment-te kuge dhe te
(5 myqe) verdha
41.6%myqe-Aspergillus spp. Mucor
ISMAIL QEMALI hiemalis, Mucor spp., Penicillium
spp.
CAPEK-2 1 Koloni te pigment-te kuge dhe te
verdha

Sikurse shihet nga grafiku i figurés 9 ngarkesa mé e madhe né pjaté, por larg limitit risk, éshté né

shkollat Demokracia dhe Naum Veqilharxhi. Ajo q€ vlen té theksohet éshté fakti qé edhe né kéto

raste ngarkesa i pérket rreth 4 llojeve t€ mikroorganizmave. Pra ka njé numér mé t&€ madh, por jo

mé shumé lloje mikroorganizmash. Vrojtuar si péqindje ngarkesash mykore, krahasuar me

ngarkesén e pérgjithéshmé né terrenin Capek, ngarkesa mé e madhe respektivisht 41.6% dhe

33.3% &shté né shkollat Ismail Qemali dhe Themistokli Germenji.

Figura 9. Ngarkesat totale ne CAPEK (mikroorganizma ne pjate Petri) né mostrat e marra né
shkollat e Korg¢és, krahasuar me ngarkesat mykore né t€ njejtin terren.

- ngarkesat né CAPEK

Ngjyra portokalli- ngarkesat mykore né CAPEK
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Demokracia N. Th. Germenji N. Frasheri 1. Qemali
Vegqilharxhi

Nuk ka ndonjé faktor t& vecanté pér két€ rritje krahasuar me shkollat e tjera, vetém mund t’i

atribuohet bimésisé€ pérrreth (Figura 10).

Figura 10. Ngarkesat mykore né€ pérqindje né mostrat e marra né shkollat e Korgés, krahasuar
me ngarkesat totale né Capek.

myqe ne %

Shkollat

T&€ dhénat pér shkollat e Vlorés tregojné nivele t& ndryshme t€ ngarkesés mikrobike dhe pérqindjes
s& pranis€ s€ kérpudhave n€ ambientet shkollore, té vlerésuara pérmes pérdorimit t€ mediave

kultivuese PCA dhe CAPEK. Mesatarisht, ngarkesa bakteriale ishte mé e lart¢ né median PCA,

93



me koloni t& pigmentuara kryesisht né t&€ kuqe dhe t€ verdhé, ndérsa media CAPEK evidentoi
ngarkesén mykotike, duke identifikuar njé numér t€ konsiderueshém kérpudhash né té gjitha
shkollat.
Kontrolli mikrobiologjik outdoor/indoor n€ Vloré u realizua me dy grupe eksperimentesh. Né
grupin e paré u bé pércaktimi i ngarkesave né€ ajér n€ shkollat Rilindja, 28 Néntori, 4 Heronjté, Ali
Demi, Mugo Delo dhe Teli Ndini. Tre té parat ishin t€ gjitha n€ zonén e Bashkisé¢ Vloré me shumé
popullsi dhe me nj€ bimési mesatare.
N¢ figurat mé poshté paraqiten mjediset e shkollave Ismail Qemali, Pilo Prifti-Novosel€, Halim
Xhelo dhe Jani Minga.

Foto 1, 2. Shkolla Ismail Qemali —Vloré

Véndet ku u bé mostrimi né oborr dhe koridor.
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Foto 3. Shkolla Halim Xhelo —Vloré

Véndi ku u bé mostrimi né oborr.
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Foto 4, 5. Shkollat Jani Minga —Vloré dhe Pilo Prifti-Novoselé

Véndet ku u bé mostrimi né oborr.
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Eksperimenti u realizua né njé kohé normale me njé temperature rreth 20 gradé C, me pak eré, e
cila stimulonte pérhapjen e ngarkesave, gjithmoné me t€ njéjtat kushte té vendosjes s€ pjatave té
Petrit (shi mikrobik né sipeéfage 1m? nga hyrja, pozicionim 90 cm lartési dhe né kohén e daljes
s€ nxénésve). Tre shkollat e para afér njéra tjetrés dhe né t&é njejtin pozicion gjeografik, dy shkollat
e tjera mé larg dhe né zoné té€ populluar edhe ato.

N¢ tabelén 55 paraqiten ngarkesat e vlerésuara né grupin e paré t€ eksperimenteve né€ shkollat e
Vlorés. Sikurse shihet, ngarkesat totale jané té gjitha né rendin 102, por pa arritur limitin e numrit
té riskut. Ngarkesat e pérgjithshme ne Capek jané té rendit 10! dhe ngarkesa mé e vogél éshté né
shkollén 4 Heronjté - vetém 7 mikroorganizma té zhvilluara dhe té kontrolluara si numér deri né
7 dité.

Nga ana tjetér, shkollat “4 Heronjt¢” dhe “Mugo Delo” paraqitén pérqindjet mé té larta t&
kérpudhave brenda ngarkesés totale mikrobike, me 85.7% dhe 34.6% respektivisht, duke treguar
njé dominim t€ theksuar t& mikroorganizmave mykotiké n€ kéto ambiente. Shkollat “Ali Demi”
dhe “Teli Ndini” shfagén ngarkesé totale bakteriale mé t€ larté né¢ median PCA, por me pérqindje
mé t€ ulét t&€ kérpudhave, ndérsa né shkollat “Teli Ndini” dhe “4 Heronjté”, prania e kérpudhave
né median CAPEK arriti deri né€ 85.7%, duke sinjalizuar njé prani t&€ vazhdueshme t€ sporeve

mykotike né ajér.
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Tabela 55. Rezultatet nga pesé shkolla fillore né qytetin e Vlorés (numri mesatar i kolonive pér

pjaté Petri)
Koloni Shénime Koloni né | Shénime
Shkollat né Terreni né pjaté pjaté (myqe ne perqindje te
Vloré ngarkesave totale dhe llojet
dominante)
PCA 103 Koloni te pigment-te
RILINDJA kuge dhe te verdha
27 Koloni te ndryshme, 27
CAPEK pak te pigmentuara (5 myqe) 18.5% myqe- Mucor spp.
104 Koloni te pigment-te
PCA-1 kuqge dhe te verdha
36 Koloni te pigment-te kuge dhe
28 NENTORI Koloni te ndryshme 36 te verdha
CAPEK (11myqe) 30.5% myqe- Mucor
Ya spp.Mucor mucedo,
Aspergillus terreus
101 Koloni te pigment-te
4 HERONJTE PCA-1 kuge dhe te verdha
7 Koloni te ndryshme 7 85.7% myqe-Mucor spp.,
CAPEK .
(6 myqe) | Aspergillus terreus
117 Koloni te pigment-te
PCA-1 (mes. | kuge dhe te verdha
92)
66 Koloni te pigment-te
PCA-2 kuge dhe te verdha
23 Koloni te ndryshme 23 Koloni te pigment-te kuge dhe
(mes. (9 myqe) | te verdha
ALI DEMI CAPEK-1 33) (mes. 33) | 27.7% myqe-Mucor hiemalis,
(mes myqe | Mucor mucedo, Aspergillus
9) spp.
43 Koloni te ndryshme Koloni te pigment-te kuge dhe
03 te verdha
CAPEK-2 (8 myqe) 18.6 % myqe- Mucor spp,
yq Aspergillus niger, Aspergillus
terreus
A 106 Koloni te pigment-te
PC kuge dhe te verdha
26 Koloni te pigment-te Koloni te pigment-te kuge dhe
MUCO DELO kuge dhe te verdha 2% te verdha
CAPEK (9 myqe) 34.6%myqe-Aspergillus
Yq terreus me shumice dhe
Candida spp.
111 Koloni te pigment-te
PCA kuge dhe te verdha
TELI NDINI 15 Koloni t.e ndryshme, Koloni te pigment. te verdha
CAPEK pak te pigmentuara 15 dhe te kuqe
(2 myqe) | 13.3%myqe- Aspergillus

niger, Mucor spp.
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Figura 11 paraget né ményré grafike ngarkesén mesatare mikrobike t& izoluar nga shkollat né
Vloré, duke krahasuar rezultatet e marra né mediat PCA dhe CAPEK pas 48 orésh inkubimi.
Ngjyra blu, qé pérfagéson ngarkesén bakteriale né median PCA, tregon vlera dukshém mé té larta
né t& gjitha shkollat krahasuar me ngjyrén e kuge, e cila tregon ngarkesén mykotike né median
CAPEK. Ky diferencim demonstron se ngarkesa bakteriale éshté mé e larté dhe mé e pérhapur né
ajrin e brendshém té ambienteve shkollore, ndérsa kérpudhat, megjithése té pranishme né
pérgindje mé t€ uléta, evidentohen n€ ményré t€ konsiderueshme, vecanérisht né shkollat “28
Néntori”, “Mugo Delo” dhe “Ali Demi”.

Kjo shpérndarje e ngarkesave mikrobike sugjeron njé ndotje biologjike t&€ vazhdueshme né
ambientet e brendshme, ku si bakteret ashtu edhe kérpudhat mund t€ pérbéjné rrezik pér shéndetin
respirator t€ nxénésve, sidomos né kushte ventilimi t€ pamjaftueshém ose higjiene t€ dobét.
Rezultatet theksojné nevojén pér monitorim té rregullt té cilésis€ s€ ajrit dhe ndérhyrje qé synojné

pérmirésimin e kushteve mjedisore né shkolla.

Figura 11. Paraqitje grafike e numrit t&€ ngarkesave mikrobike t& izoluara nga shkollat né Vloré

(numri mesatar i mikroorganizmave pér pjaté Petri).
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Speciet mé té izoluara pérfshinin Mucor spp., Mucor mucedo, Aspergillus terreus, Aspergillus
niger dhe, né disa raste, Candida spp., t€ cilat jané mikroorganizma oportunisté potencialisht t&
démshém né kushte t€ pafavorshme mjedisore. Nga vrojtimi i ngarkesés mykore evidentohet njé
dominancé e gjinis€¢ Mucor, né té gjitha shkollat rrotull Bashkis€. Eshte identifikuar kryesisht me

mikroskopi dhe pjesén e mbrapme té kolonis€ prania e Mucor hiemalis. Mucor hiemalis bén pjesé
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né rendin Mucorales t€ myqgeve q€ formojné€ zygospora. Ai éshté njé myk i réndésishém, pasi rendi
ku bén pjesé ka myqe me réndési industriale né progeset biotransformuese dhe né€ prodhimin
farmaceutik. Myqet e gjinisé Mucor kané sporangiofora té gjata dhe me pérhapje shumé té madhe,
gj€¢ g€ u vu re edhe né€ pjatat tona ku brenda 48 oresh, 75 % e pjatave ishte e mbuluar nga
sporangioforat. Prania e myqeve té gjinis€ Mucor €shté e lidhur kryesisht me pranin€ né ushqime.
Materialet ushqimore hedhuriné jané burim i pranisé€ s€ késaj gjinie né ajér, ku sporangiosporat
luajné rolin kryesor pérhapés. Gjaté numurimit t€ mikroorganizmave né pjata Petri u identifikuan
2 lloj Mucoresh, Mucor hiemalis dhe Mucor mucedo, t€ dyja me diferencé vetém né€ denduriné e
sporangiosporave. Mucor mucedo éshté shumé 1 pranishém né€ bimési, n€ ushqime bimore, kryesht
zarzavate dhe qé aty kalon me shpejtesi n€ ajér. Prania e tyre ishte evidente né t€ njejtén zone ku
funksionojne shkollat mé sipér.

Figura 12 ilustron ngarkesat totale mikrobike té izoluara né median CAPEK nga mostrat e
mbledhura né€ shkollat e Vlorés, duke dalluar midis ngarkesés s€¢ pérgjithshme mikrobike dhe
komponentit mykotik.

Ngjyra blu pérfagéson numrin total t€ mikroorganizmave, ndérsa ngjyra me te kuqe tregon
pérgindjen e kérpudhave brenda kétyre ngarkesave. Rezultatet theksojné se né disa shkolla
kérpudhat pérbéjné njé pjesé té€ konsiderueshme té ngarkesés totale mikrobike, duke reflektuar njé
nivel t€¢ dukshém té kontaminimit mykotik né ambientet shkollore. Kjo situaté sugjeron njé prani
té vazhdueshme t€ sporeve t€ kérpudhave né ajrin e brendshém, e cila mund té ndikojé negativisht
né cilésin€ e mjedisit dhe né shéndetin respirator t€ nxénésve dhe stafit. Kéto gjetje theksojné
domosdoshmériné e masave efektive t€ monitorimit dhe kontrollit pér menaxhimin e ndotjes

biologjike né institucionet arsimore.
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Figura 12. Ngarkesat totale ne CAPEK (mikroorganizma né pjaté Petri) n€ mostrat e marra né
shkollat e Vlorés (grupi i par€), krahasuar me ngarkesat mykore né té njejtin terren.
Negjvra blu- ngarkesat né CAPEK
Ngjyra e kuge - ngarkesat mykore né CAPEK.
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Nga grafiku i Figurés 13 shihet qarté njé dominancé e myqgeve né nivelet 85.7% né shkollén 4

Heronjté.

Figura 13. Ngarkesat mykore né perqindje né mostrat e marra né shkollat e Vlorés (grupi pare),
krahasuar me ngarkesat totale ne Capek.
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Pér t€ sqaruar nga ana morfologjike myqet e izoluara dhe identifikuara shérben edhe informacioni

1 ilustruar me poshte pér mygqet e gjinise Mucor, t€ cilat dominonin ngarkesat e tjera mykore.

Foto 6. Gjinia Mucor dhe pérhapja pérmes sporangiosporave. Viguipedia, encyclopedia iliure

Foto 7. Specia Mucor mucedo marré nga James Lindsey at Ecology of Commanster
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http://popgen.unimaas.nl/~jlindsey/commanster.html

Foto 8. Specia Mucor mucedo me riprodhim aseksual, e rritur ne domate, marré nga

Sciencefotolibrary

Specia Mucor mucedo, e cila ka njé dominim né ngarkesat e evidentuara mykore €shté cilésuar si
nj€ pathogjen bimor qé gjendet shumé né€ zona t&€ populluara, toka, mjedise t€ lagéshta me vlera té
larta, si dhe né ushqime me lagéshtir€ apo ushqime t€ démtuara. Gjina e dyté e mygeve, e
evidentuar ishte gjinia Aspergillus: speciet Aspergillus terreus dhe Aspergillus niger, me pérhapje
pothuaj né t€ gjitha pjatat dhe e shoqéruar edhe nga prania e majasé Candida spp., kjo vlerésuar si
pathogjene dhe shkaktare e kandidozave.

Pozitiv éshté fakti q€ n€ mjediset e populluara me sipér, nuk &shté evidentuar n€ asnje rast prania
Blastomyces dermatitidis, nje myk ge shkakton blastomykoze, infeksion képurdhor serioz né
l1ekuré dhe né fyt, pérmes thithjes nga ajri apo depozitimit n€ 1ékuré. Pér ta dalluar: ky myk nga
Aspergillus niger ka pothuaj t&€ njéjtén madhési dhe formé kolonie por g€ ndryshon nga ngjyra dhe
€shté paraqitur n€ Foton 9.

Foto 9. Blastomyces dermatitidis marre nga depositphotos

depositphotos
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Figura 14 ilustron ngarkesat totale mikrobike té izoluara né median CAPEK nga mostrat e
mbledhura né€ shkollat e Vlorés (grupi 1), duke dalluar midis ngarkesés s€ pérgjithshme mikrobike
dhe komponentit mykotik.

Ngjyra blu pérfagéson numrin total t€ mikroorganizmave, ndérsa ngjyra e kuge tregon pérqindjen
e kérpudhave brenda kétyre ngarkesave. Rezultatet theksojné se n€ disa shkolla kérpudhat pérbéjné
nj€ pjesé t& konsiderueshme t&€ ngarkesés totale mikrobike, duke reflektuar njé nivel t& dukshém
té kontaminimit mykotik né ambientet shkollore. Kjo situaté sugjeron njé prani t€ vazhdueshme té
sporeve t€ kérpudhave né ajrin e brendshém, e cila mund t€ ndikojé negativisht né cilésin€ e
mjedisit dhe né shéndetin respirator t€ nxénésve dhe stafit dhe theksojné domosdoshmériné e
masave efektive t€ monitorimit dhe kontrollit pér menaxhimin e ndotjes biologjike né institucionet

arsimore.

Figura 14. Ngarkesat totale mikrobike n€ median CAPEK (mikroorganizma pér pjaté Petri) né
mostrat e mbledhura nga shkollat n€ Vloré (grupi 1).
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Figura 15 paraget né ményré grafike pérqindjen e ngarkesés mykotike né mostrat e mbledhura nga
shkollat né¢ Vloré (Grupi 1), duke i krahasuar ato me ngarkesén totale mikrobike né¢ median
CAPEK.

T¢€ dhénat tregojné se kérpudhat pérbéjné pérqindje t€ ndryshme té ngarkesés totale mikrobike né
shkolla t& ndryshme, duke reflektuar dallime té€ dukshme né nivelin e kontaminimit mykotik

ndérmjet ambienteve t€ studiuara. Né disa shkolla, pérqindja e kérpudhave éshté relativisht e larté,
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cka sugjeron njé prani té€ konsiderueshme té sporeve mykotike né ajrin e brendshém, ndérsa né t&
tjera kjo pérqindje paraqitet mé e ulét. Ky variabilitet nxjerr né pah ndikimin e faktoréve mjedisoré
si lagéshtia, ventilimi dhe kushtet higjieno-sanitare, té cilét ndikojn€ né shpérndarjen dhe
shumimin e kérpudhave. Rezultatet theksojné réndésiné e monitorimit t€ vazhdueshém té
ngarkesés mikrobike pér té€ garantuar cilésiné e ajrit dhe siguriné shéndetésore né mjediset

shkollore.

Figura 15. Pérqindja e ngarkesés mykotike né mostrat e mbledhura nga shkollat né Vloré (Grupi
1), krahasuar me ngarkesén totale né median CAPEK.
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T¢ dhénat e paraqitura né Tabelén 57 pér grupin e dyté té€ shkollave né€ rrethin e Vlorés, “Halim
Xhelo”, “Pilo Prifti”, “Jani Minga” dhe “Ismail Qemali”, ilustrojné nivelin dhe pérbérjen
mikrobike né mediat PCA dhe CAPEK né ambiente t€ ndryshme shkollore, pérfshiré klasat,
korridoret dhe oborret.

Né median PCA dominojné bakteret e pigmentuara, kryesisht bacile t&€ verdha si dhe koloni me
pigmentim té kuq dhe t€ verdhé, ndérsa media CAPEK tregon nj€ prani té konsiderueshme t&
kérpudhave né disa ambiente, me pérqindje q€ variojn€ nga 7.7% deri n€ 85%.

Gjinat mykotike dominante t€ identifikuara pérfshijn€ Aspergillus spp., Mucor spp., Penicillium
spp., Cladosporium, Endomycopsis dhe Alternaria. Shkollat “Jani Minga” dhe “Halim Xhelo”
paragesin pérqindjet mé té larta t€ kérpudhave né mostrat e CAPEK, vecanérisht né korridore,

duke sugjeruar kushte té favorshme pér rritjen e kérpudhave né kéto hapésira.
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Ky profil mikrobik pasqyron njé diversitet t&€ larté mikroorganizmash qé mund té ndikojné né

cilésiné e ajrit dhe potencialisht né shéndetin e personave q¢ frekuentojné ambientet shkollore,

duke theksuar nevojén pér masa efektive kontrolli dhe praktika mirémbajtjeje pér t€ reduktuar

ekspozimin ndaj ndotésve biologjiké.

Tabela 57. Rezultatet nga grupi i dyté i shkollave né qytetin e Vlorés.

Shkolla Terreni Koloni ne pjate Shénime

HALIM XHELO

Klase PCA 15 Bacile te verdha

Koridor PCA 67 Koloni baktere e maja te kuqge dhe te
verdha

Oborr PCA 49 Bacile te verdha

Klase CAPEK 7(1 fungal) 14.3% myqe Mucor spp. Cladospora,
Endomycopsis spp.

Koridor CAPEK 34 (25 fungal) 73.5% myqe Aspergillus spp.

Oborr 20% mygqe. Aspergillus spp.,

CAPEK 55 (11 fungal) Aspergillus terreus, Aspergillus niger,

Penicillium spp.

PILO PRIFTI

Klase PCA 143

Koridor PCA -

Oborr PCA 162

Klase 19% myqe Penicillium spp.,
Aspergillus terreus, Cladospora spp.,

CAPEK 69 (13 fungal) Alirniria spp., baktere e nfaja tepp

pigmentuara,

Koridor CAPEK -

Oborr CAPEK $9 (11 fungal) 12.5% myqe té t€ njejtés gjini
Aspergillus spp.,

JANI MINGA

Klase PCA -

Koridor PCA 178 Bacile te verdha

Oborr Shumé baktere jané t&€ pigmentuara né

PCA 127 té kuq dhe te verdhe. Maja

Rhodotorula spp. e kuge

Klase CAPEK -

Koridor CAPEK 20 (17 myqe) 85% myqe, Aspergillus spp.

Oborr CAPEK o1 (7 myqe) sz, % myqe —Mucor spp., Penicillium

ISMAIL QEMALI

Klase PCA 49 Koloni te kuge dhe te verdha

Koridor PCA 123 Koloni te verdha bacilesh

Oborr PCA 167 Koloni bakteresh te kuge dhe te verdha

Klase CAPEK 28 (5 myqe) 18 % myqe

Koridor CAPEK 36 (12 myqe) 33 % myqe

Oborr CAPEK 151 (20 myqe) 13% myqe-Aspergillus spp.

Rhisopus nigricans, Mucor spp.

104




Figura 16 ilustron ngarkesén totale mikrobike t€ zhvilluar né median PCA né grupin e dyté té
shkollave né Vloré, duke reflektuar nivelin e kontaminimit bakterial n€¢ ambiente t€ ndryshme si
klasat, korridoret dhe oborret.

Rezultatet tregojné njé variabilitet t€ réndésishém ndérmjet shkollave dhe brenda ambienteve té
ndryshme té€ t€ njé€jtés shkoll€, ku korridoret dhe oborret zakonisht shfaqin ngarkesa mikrobike mé
té larta krahasuar me klasat, si¢ éshté vérejtur n€ shkollat “Pilo Prifti” dhe “Jani Minga”.

T€ dhénat sugjerojné se ambientet me garkullim mé t€ madh t€ njerézve mund t€ pérjetojné
kontaminim mé t€ lart€ mikrobik, i cili ndikohet nga faktoré si ventilimi, praktikat e pastrimit dhe
dendésia e frekuentimit. Prania e kolonive me pigment t€ verdhé dhe t€ kuq tregon nj€ diversitet
té larté mikroorganizmash, pérfshiré edhe maja oportuniste.

Gjetjet theksojné nevojén pér masa té pérmirésuara higjieno-sanitare né ambientet shkollore, duke

u fokusuar né pastrimin dhe ventilimin e rregullt t€ hapésirave mé té pérdorura.

Figura 16. Ngarkesa totale mikrobike (numri i mikroorganizmave pér pjaté Petri) né median

PCA né grupin e dyté t& shkollave né Vloré.
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Figura 17 paraqget ngarkesén totale mykotike t€ zhvilluar né median CAPEK né grupin e dyté t&
shkollave né€ Vloré, duke reflektuar nivelin e kontaminimit nga kérpudhat né€ klasat, korridoret dhe
oborret.

Rezultatet tregojné dallime té réndésishme ndérmjet shkollave dhe brenda ambienteve t€ ndryshme
té tyre, ku korridoret e shkollave “Jani Minga” dhe “Halim Xhelo” shfaqin ngarkesat mé té larta

mykotike, duke sugjeruar kushte té favorshme pér zhvillimin e sporeve té kérpudhave né kéto
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ambiente. N& disa raste, si oborret e shkollave “Pilo Prifti” dhe “Ismail Qemali”, ngarkesa
mykotike €sht€ mé e ulét, e cila mund t€ lidhet me ekspozim mé t€ madh ndaj drités s€ diellit dhe
ventilim natyror.

Prania e larté e kérpudhave si Aspergillus spp., Mucor spp. dhe Penicillium spp. tregon njé
potencial t&€ shtuar pér kontaminim biologjik dhe rrezik pér shéndetin respirator t& banoréve té
shkollave, ve¢anérisht n€ hapésira t€ mbyllura me lagéshti dhe qarkullim t€ kufizuar té ajrit.

Kéto gjetje theksojné réndésin€ e monitorimit té cilésis€ s€ ajrit dhe ndérhyrjeve pér pérmirésimin

e kushteve mjedisore né shkolla.

Figura 17. Ngarkesa totale mykotike (numri i kérpudhave pér pjaté Petri) né median CAPEK né

grupin e dyté€ t€ shkollave né Vloré.
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Halim Xhelo Pilo Prifti Jani Minga Ismail Qemali

Né grafikun e Figurés 18 dominanca mykore &shté né koridorin e shkollés Jani Minga -85% ndaj
ngarkeses sé pérgjithshme ne CAPEK. Pérqindja e myqgeve €shté dominante né koridore. Po t&
krahasohen rezultatet e % te ngarkesave mykore, terreni PDA krahasuar me CAPEK, jep pothuaj
totalisht ngarkesen mykore né pjaté, prandaj rekomandohet pérdorimi i kétij terreni pér t&€ zbuluar

myqet indoor/outdoor.
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Figura 18. Ngarkesa mykore né€ % té ngarkesave totale né€ terren CAPEK né grupin e dyté té
shkollave t& Vloré
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Né figurén 19 paragiten pamje t€ identifikimit t€ myqeve né mostrat e shkollave t€ Vlorés - grupi

i dyté.

Figura 19. Ngarkesat mykore né CAPEK né shkollat e Vlorés - grupi i dyté.

Pamjet i pérkasin njé periudhe inkubimi 7 ditore. Ndérkohé€ numérimi u bé pas 5 ditésh, pasi
zhvillimi 1 kolonive ishte shumé 1 miré dhe ku duket qarté njé bashkéjetes€ e myqeve né kolonité

e pigmentuara t€ majave dhe baktereve.
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T€ dhénat nga tabela 58 pér rrethin e Malésisé sé Madhe, q¢ pérfshin katér shkolla, tregojné
ngarkesén mikrobike né ambientet e brendshme dhe té jashtme, té vlerésuara pérmes medias MPA
pér bakteret dhe medias PDA pér kérpudhat.

Né t€ gjitha shkollat, ngarkesa bakteriale &shté mé e larté né korridore dhe oborre, ndérsa klasat
paragesin vlera mé té uléta. Sa i1 pérket ngarkes€s mykotike, ajo &shté dukshém e larté dhe né disa
raste dominohet né ngarkesén totale mikrobike, vecanérisht né ambientet e jashtme me praning e
bimésisé, si n€ shkollat “Preké Gjoni”, “Muhamet Hasmuja” dhe “Abdyl Bajraktari”, ku pérqindja
e kérpudhave né oborr arrin deri né 100%.

Kérpudhat mé té shpeshta i pérkasin gjinive Aspergillus, Penicillium, Mucor, Rhizopus dhe
Cladosporium, si dhe pérfaqésues té grupeve té€ tjera si Candida spp. dhe Trichoderma viride.
Kéto rezultate tregojné nj€ kontaminim biologjik t&€ pérhapur né ambientet shkollore, me ngarkesa
té konsiderueshme mikrobike né ajér, vecanérisht né zonat me qarkullim mé t€ madh té njerézve
ose pran¢ bimésisé natyrore. Nivelet e larta t€ ngarkesés mykotike n€ disa ambiente t&€ brendshme
paragesin njé€ rrezik pér shéndetin e nxénésve dhe stafit, duke theksuar nevojén pér pérmirésimin

e ventilimit dhe kushteve higjieno-sanitare n€ shkolla (Tabela.58).

Tabela 58. Rezultatet nga katér shkolla fillore né qytetin e Malésisé s¢ Madhe.

Shkolla Terreni Koloni ne pjate Shénime

PREKE GJONI-BAJZE

Klase MPA 83

Koridor MPA 141

Oborr MPA 91

Klase PDA 34/8 myqe 23.5% myqe Mucore me shumice
Koridor PDA 33/30 myqe 90.9% myqe Aspergillus spp.

100% myqe. Myget jane te shtuara ne
oborr pasi kishte shume bimesi:
Oborr PDA 65/65 myqe Aspergillus terreus, Trichoderma
viride, Aspergillus niger, Rhizopus
nigricans, Penicillium spp.

MUHAMET HASMUJA-

GRIZH

Klase MPA 37

Koridor MPA 53

Oborr MPA 29

Klase 100% myqe Penicillium crysogenum,

PDA 12/12 myge Aspergillus rubrum, Basidiomycete-
Aureobasidie, Bisoclamus fulva
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Koridor 100% myqe Maja Candida spp.,
PDA 17/17 myqe Penicillium spp., 4spergzllu§ spp,
Saccharomycopsis spp. (maja e
ngjashme me mygqet)
Oborr 100% Myqet jane te shtuara ne oborr
pasi ka bimesi- Cladospora spp.,
PDA 26/26 myqe Aspergillus spp., Mucor spp.,
Penicillium spp.
ABDYL BAJRAKTARI-
KOPLIK
Klase MPA 48
Koridor - .
Oborr MPA 136 S"hume baktere jané t€ pigmentuara né
té kugq.
o - -
Klase PDA 15/4 myqe 26 /(.) myqe Aspergillus terreus,
Penicillium spp.
Koridor - - -
Oborr 6.8% myqe —Mucor spp., Penicillium
PDA 296/20 myqe spp., Rhisopus nigricans.
KOL MARTINI-DEDAJ
Klase MPA 83
Koridor MPA 99
Oborr MPA 67
Klase PDA 53/11 myqe 20.8% myqe
Koridor PDA 30/15 myqe 50% myqe
S N -
Oborr PDA 45/8 myqe 17.8% myqe-Aspergilus spp.

Rhisopus nigricans, Mucor spp.

Figura 20 paraget ngarkesat totale mikrobike t€ izoluara né median MPA, e cila favorizon rritjen

e baktereve, nga shkollat e rajonit t&€ Mal&sisé sé Madhe.

Rezultatet tregojné se korridoret dhe oborret shfaqin ngarkesa mé té larta mikrobike krahasuar me

klasat, duke reflektuar ndikimin e garkullimit t€ njerézve dhe kushteve mjedisore né¢ shpérndarjen

e mikroorganizmave. Shkolla “Abdyl Bajraktari” paraget ngarkesén mé té larté né oborr, ndérsa

vlera t& larta n€ korridore vérehen né shkollat “Kol Martini”’ dhe “Preké Gjoni”.

Dallimet ndérmjet ambienteve sugjerojné se faktoré té tillé si ventilimi, pastrimi, dendésia e

pérdoruesve dhe ekspozimi ndaj mjedisit t€ jashtém ndikojn€ né ményré té konsiderueshme né

nivelin e kontaminimit bakterial.

Té dhénat theksojné nevojén pér ndérhyrje té rregullta higjieno-sanitare dhe pérmirésime té

cilésisé s€ ajrit né zonat mé té frekuentuara té shkollave.
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Figura 20. Paraqitje grafike e ngarkesave totale mikrobike né shkollat e Malésis¢ s¢ Madhe

(media MPA).
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Figura 21 paraqet pérqindjen e ngarkesés mykotike t&€ izoluar né median PDA né shkollat e
Malésisé s€ Madhe, krahasuar me ngarkesén totale mikrobike né t€ njéjtén media. Sikurse shihet
edhe nga ky grafik né t€ gjitha shkollat, né€ koridor del ngarkese me e madhe krahasuar me klasat
dhe oborrin. Ngarkesat né oborr jané té lidhura me bimésine dhe prandaj né shkollat me bimési
dominojné mygqet, por ka qarkullim ajri, mjedise shumé té pastra dhe ngarkesa né oborr del e voggél.
Klasat ajrisen mé shpesh, ndérkohé q& koridoret qé qarkullohen shumé, kané lidhje me
transmetimin indoor/outdoor t€ ngarkesave dhe ofrojne ngarkesé mé t€ madhe. Koridoret e gjata
dhe jo ato me holle, kan€ mé pak dritare, té cilat ndodhen né klasa. Pavarésisht nga kujdesi higjeno-
sanitar prania e myqeve né to &shté mé e lart€ se mjediset e tjera, por gjithmone brenda normés.
Rezultatet tregojné njé variabilitet t&€ konsiderueshém ndérmjet shkollave dhe ambienteve té
ndryshme, ku né disa raste kérpudhat pérbéjné deri n€ 100% té ngarkesés totale, veganérisht né
oborre ose zona me praniné e madhe té bimésisé€. Pérqindje mé t€ uléta t&€ kérpudhave vérehen né
klasat dhe ambientet e brendshme me ventilim mé té miré ose lagéshti mé t& ulét.

Mbizotérimi i ngarkes€s mykotike né disa shkolla sugjeron kushte t&€ favorshme pér rritjen e kétyre
mikroorganizmave dhe mund t& paraqesé rrezik pér shéndetin respirator t€ nxénésve dhe stafit.
Figura thekson nevojén pér monitorim t€ vazhdueshém té kontaminimit mykotik dhe ndérhyrje
pér pérmirésimin e kushteve mjedisore, vecanérisht né hapésirat mé t€ prekur nga prania e

kérpudhave.
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Figura 21. Paraqitja e pérqindjes sé ngarkesés mykotike krahasuar me ngarkesén totale né

median PDA né shkollat e Malésisé sé Madhe.
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N¢ imazhet e figurave mé poshté paraqiten ngarkesat mykore né€ disa zona mostrimi t€ Malésis€
s€ Madhe.

Figura 22. Myqe né€ oborr té shkollés Preké Gjoni-Bajz€ (prani e Trichoderma viride)
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Shkolla Prek Gjoni e Bajzés ka nje bimési té spikatur dhe prania e saj sipas literaturés éshté edhe
burim i izolimit aty t& Trichoderma viride. Ky myk i perket familjes Hypocreaceae dhe gjendet né
toké, bimé, druré me lagéshti, bimési té kalbur, etj. Veté Trichoderma viride nuk krijon problem
né shéndet, ka njé zhvillim simbiotik me disa myqe por edhe ushtron njé biokontroll t& spikatur né
zhvillimin e myqeve pathogjené por edhe baktereve pathogjene . Prania e tij “pastron terrenin” pér
zhvillimin e pathogjenéve t€ tjeré dhe kjo duket qart€ edhe né figurén mé sipér. Né studimin e saj

morfologjik ofrohet pamja si mé poshté:

Foto 10. Pamje né mikroskop t&é konidieve t& Trichoderma viride
(Gerald Holmes, Strawberry Center, Cal Poly San Luis Obispo, Bugwood.org)

| 1578491

Figura 23. Myqe né klasé, né shkollén Abdyl Bajraktari Koplik. (4spergillus terreus,
Penicillium spp.)
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Figura 24. Myqe né oborr tek shkolla Muhamet Hasmuja — Grizh

Né Figurén 24 dominojné speciet e gjinisé Cladosporium. Krahasuar me doktor Fungus, Foto 11,
jane koloni identike n€ morfologji - konidie dhe né anén e mbrapme té kolonive né PDA -koloni
té zeza né hiri, t€ ngjeshura me zhvillim jo shumé t€ madh pas 7 dit€sh, dhe me konture t&€ garta.
Gjinia Cladosporium éshté myku 1 sht€pive, mureve, banjave dhe natyrshém del né ajér sidomos
né zonat e hyrjes s€ ndértesave. Kjo gjini rritet né mjedise outdoor dhe indoor me shumicé dhe ka
nj€ veti t& spikatur qé sporet pérhapen né ajér, prandaj gjendet né ajrin outdoor dhe indoor. Nuk
konsiderohet myk toksik, por mikrofloré e zakonshme e mjedisit. Sipas portalit Healthline, ne raste
té rralla mund t& shkaktojé alergji, koll€, apo infeksione. Né figurén mé poshté paraqitet zhvillimi
né Pjaté Petri dhe pamja né mikroskop optik pér té krahasuar t€ parén me pamjen toné

eksperimentale (né t€ dy rastet duken garté€ rrathét e zinj identifikues t€ kolonisé né¢ PDA)
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Foto 11, 12. Cladosporium spp.- zhvillimi né Pjaté Petri dhe pamja n€ mikroskop optik sipas
ALAMY dhe Alchetron.com

Figura 25. Myqe né klasé tek shkolla Muhamet Hasmuja - Grizh.
Bysoclamus fulva ( myku i bardhé), Penicilium chrysogenum, Aspergillus rubrum,
Bazidiomycetes (Aureobasidium)

Penicillium chrysogenum €sht€ myk tipik i mjediseve indoor, prandaj €shté identifikuar si njé myk
i gjendur né klasé né shkollén Muhamet Hasmuja. Eshté identifikuar si myk indoor i zonave ku
lagéshtia ka béré punén e saj, n€ ndértesa t& ndértuara prej kohésh, pasi favorizohet edhe nga
temperaturat e larta, por edhe nga aktiviteti i lart€ i ujit. (Shkollat e Mal€sis€¢ s€ madhe kané
sidoqofté¢ edhe influencén e Liqenit t€ Shkodrés.) ME paré ky myk &shté njohur me emrin
Penicillium notatum dhe ka qéné€ objekt studimesh si prodhues i antibiotikéve qé pérmbajné unazén
e B laktamit dhe q€ pérdoren pér t€ shkatérruar metabolizmin e disa baktereve t€ démshme (Figura
26).
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Figura 26. Antibiotikét me unazén e f laktamit dhe emértimet e tyre
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Né shkollén e Grizh-it, né klasé &shté identifikuar edhe myku i ngashém me majaté —
Aureobazidium pullulans qé shpesh heré¢ identifikohet si maja e grupit t€ Bazidiomyceteve. Gjetja
né klasé mund t€ lidhet edhe me konsumin e produkteve sheqerore apo pijeve t& émbla né kohén
e pushimit, né klas€. Nga pikpamja e pranis€ indoor/ outdoor, kryesisht €shté indoor, por ka
mjedise ku ka edhe pérhapje outdoor. Né& foton 13 mé poshté€ paraqitet zhvillimi né pjaté Petri pér

t’u krahasuar me gjinin€ e izoluar né klas€ né figurén mé sipér.

Foto 13. Zhvillimi i kolonive t€ Aureobazidium pullulans marré nga NARO Genebank.
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Foto 14. Makro dhe mikromorfologjia e Aureobasidium pullulans marré nga Researchgate

Sikurse shihet nga pamja e arkivuar, ngjashméria me koloniné toné té€ izoluar éshté shumé e madhe.
Edhe vrojtimi mikroskopik dha t€ njejtén pamje t€ pérhapjes sé bazidieve.

Mg poshté jepen foto nga eksperimentimi né€ shkollat e Malésisé s¢ Madhe.

Foto 15. Shkolla e Bajzés né Malési t&€ madhe. Véndi ku u bé mostrimi né oborr.
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Foto 16, 17. Shkollat Abdyl Bajraktari —Koplik dhe Muhamet Hasmuja-Grizhé Véndet ku u bé

mostrimi né oborr.

Rezultatet € monitorimit nga katér shkolla né Kukés, “1 Qershori”, “Riza Spahiu”, “Lidhja e
Prizrenit” dhe “Bajram Curri”, tregojné ngarkesa t€ ndryshme mikrobike né ambientet e
brendshme dhe t€ jashtme, t€ vlerésuara pérmes mediave PCA dhe CAPEK.

Né pérgjithési, ngarkesa bakteriale e matur né median PCA &shté mé e larté né korridore dhe
oborre, veganérisht né shkollén “Riza Spahiu”, ku u vérejtén koloni té shumta t€ pigmentuara té
baktereve Gram-pozitive dhe Gram-negative. Sa i pérket ngarkesés mykotike né median CAPEK,
vetém shkolla “1 Qershori” tregon prani té€ kérpudhave né t€ gjitha ambientet, me mbizotérim té
Aspergillus spp., ndérsa shkolla “Riza Spahiu” paraget pérqindje t€ kufizuara té kérpudhave né
klasat dhe oborret, duke pérfshiré gjinité si Penicillium, Cladospora dhe Alternaria spp..
Pérkundrazi, ngarkesa mykotike né shkollat “Lidhja e Prizrenit” dhe “Bajram Curri” &shté
pothuajse e papérfillshme, duke sugjeruar kushte mé pak té favorshme pér zhvillimin e kérpudhave
ose faktoré mbrojtés t€ tjeré, si ventilimi adekuat dhe lagéshtia e ulét. Té dhénat tregojné se
kontaminimi mikrobik né shkollat e Kukeésit &shté kryesisht bakterial dhe jo mykotik; megjithatg,
prania sporadike e Aspergillus spp. dhe specieve té tjera oportuniste né disa ambiente nénvizon
nevojén pér monitorim t€ vazhdueshém té cilésisé sé ajrit dhe higjienés né institucionet arsimore

(tabela.59).
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Tabela 59. Rezultatet e monitorimit t€ ngarkesés totale mikrobike dhe mykotike né katér shkolla

té Kukgsit.
Shkolla Terreni Koloni né pjaté Shénime

NJE QERSHORI

Klase PCA 23 Koloni te pigmentuara

Koridor PCA 34 Koloni te pigmentuara

Oborr PCA -

Klase CAPEK 3/3 myqe 100% myqe Aspergillus spp.

Koridor CAPEK 108/4 myqe 3.7% myqe Aspergillus spp.

Oborr CAPEK 32/6 myqe 18.75% myqe, Aspergillus spp.
Aureobazidium spp.

RIZA SPAHIU

Klase PCA 58 koloni bakteresh te verdha dhe te kuge

Koridor PCA 182 koloni bakteresh te verdha

Oborr PCA 89 koloni bakteresh te verdha dhe te kuge

Klase CAPEK 56/ 3 myqe 5.4% myqe Penicillium spp.,
Cladospora spp.

Koridor CAPEK 13/0 myqe 0% myqe

Oborr CAPEK 54/9 myqe 16.6% Alternaria spp., Aspergillus
spp., Mucor spp.

LIDHJA E PRIZRENIT

Klase PCA 20 koloni bakteresh-bacile gr.+

Koridor PCA 35 koloni bakteresh-bacile gr.+

Oborr PCA 80 koloni bakteresh-bacile gr.+

Klase CAPEK 36/0 myqe 0 % myqe

Koridor CAPEK 35/0 myqe 0 % myqe

Oborr CAPEK 83/0 myqe 0 % myqe

BAJRAM CURRI

Klase PCA 24

Koridor PCA 18

Oborr PCA -

Klase CAPEK 36/ 0 myqe 0 % myqe

Koridor CAPEK 43/0myqe 0 % myqe

Oborr CAPEK 45/1myqe 2.2% myqe-Aspergillus spp.

Né figurén 27 paraqiten ngarkesat mykore né terren CAPEK. Sikurse shihet edhe nga pjatat né

terren CAPEK, duket qarté mungesa e myqeve né mjediset indoor/outdoor né shkollat e Kukésit.

Mesa duket thatésira dhe klima kané gené jofavorizuese pér zhvillimin e tyre. Vetém oborri i

shkollés 1 Qershori ka njé ngarkesé mykore té€ gjinive Aspergillus dhe Aureobazidium. Mbetet t&

vértetohet g€ né mjediset indoor/outdoor né shkollat e zonave t€ veriut ngarkesa mykore €shté

shumé mé e vogél se n€ zonat e Shqipérisé€ s€ mesme dhe ato té jugut.
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Figura 27. Ngarkesat e mikroorganizmave né terren CAPEK né shkollat e Kukésit

Pér t€ patur njé mundési t€ miré€ t€ studimit morfologjik t€ kolonive t€ myqeve té zhvilluara né
terrenin Capek, numérimi i tyre u bé n€ 5 dhe 7 dit€ inkubim. M& pas u la t€ zhvilloheshin edhe 1

deri né 2 dité té tjera. Imazhet e makrokolonive t€ zmadhuara paraqiten né Figurén 28.

Figura 28. Myget e izoluara né€ proges studimi morfologjik
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Figura 29 paraqet ngarkesat totale mikrobike (TVC) té izoluara né median PCA né shkollat e
Kukésit dhe tregon se korridoret jané ambientet me ngarkesén mé té larté bakteriale né t&€ gjitha
shkollat, vecanérisht né shkollén “Riza Spahiu”, ku ngarkesa arrin nivele té larta, e ndjekur nga
oborret dhe mé pas klasat.

Kjo shpérndarje sugjeron se ambientet me qarkullim mé t€ madh dhe ekspozim ndaj faktoréve té
jashtém kontribuojné né rritjen e kontaminimit mikrobik. Oborret, ku u morén gjithashtu mostrat,
paragesin ngarkesa t&€ konsiderueshme, ndoshta té lidhura me kontaktin me mjedisin natyror,
ndérsa klasat shfaqin ngarkesat mé t€ uléta, duke reflektuar kushte mé té€ kontrolluara.

Ky model thekson réndésin€ e higjienés dhe ventilimit té rregullt né zonat me qarkullim t& larté

pér té reduktuar ekspozimin ndaj ngarkesave mikrobike né institucionet arsimore.

Figura 29. Ngarkesa totale mikrobike (TVC) né median PCA né shkollat e Kukésit.
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Figura 30 paraget njé krahasim midis ngarkesave totale mikrobike dhe ngarkesave specifike
mykotike té izoluara né median CAPEK né shkollat e Kukésit.

Ngarkesat totale zakonisht jané mé té€ larta se ngarkesat mykotike né shumicén e shkollave, duke
treguar se bakteret dhe mikroorganizmat e tjeré jo-mykozé jané mé té pérhapur né ambientet e
testuara. Megjithaté, né disa ambiente, si klasat e shkollés “Njé Qershori”, ngarkesa mykotike
pérbén 100% t& ngarkesés totale, duke sugjeruar kushte jashtézakonisht t€ favorshme pér rritjen e

kérpudhave.
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Pérkundrazi, disa shkolla si “Lidhja e Prizrenit” dhe “Bajram Curri” nuk tregojné ngarkesé té
dallueshme mykotike, pavarésisht ngarkesave totale t&€ konsiderueshme, duke sugjeruar kushte mé
pak té favorshme pér shumimin e kétyre mikroorganizmave.

T¢ dhénat theksojné variabilitetin e pérbérjes mikrobike né ambiente t& ndryshme shkollore dhe
nevojén pér vlerésime specifike t€ pranishmérisé sé kérpudhave pér shkak té€ ndikimit t& tyre

potencial né shéndetin respirator.

Figura 30. Ngarkesa totale dhe mykotike né median CAPEK (ngjyra e kuge — ngarkesat totale,
ngjyra blu — ngarkesat mykotike).
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Figura 31 ilustron pérqindjen e ngarkesés mykotike né raport me ngarkesén totale mikrobike né
median CAPEK né shkollat e Kukésit, duke nxjerré né pah dallime t&é réndésishme ndérmjet
shkollave dhe ambienteve t&€ ndryshme.

Pérqindja mé e larté e kérpudhave &shté regjistruar né klasat e shkollés “Njé Qershori” me 100%,
ndérsa korridori dhe oborri i saj tregojné€ pérqindje prej 3.7% dhe 18.75%, pérkatésisht, duke
reflektuar kushtet e ndryshme mjedisore brenda sé njéjtés shkollg.

N¢ shkollén “Riza Spahiu” vérehen pérqindje t€ uléta n€ klasé dhe korridor, por vlera mé té larta
né oborr, ndoshta té lidhura me ekspozimin ndaj bimésisé€. Shkollat “Lidhja e Prizrenit” dhe
“Bajram Curri” shfaqin pérqindje mykotike shumé té uléta ose t& papérfillshme, duke sugjeruar

kushte mé pak té favorshme pér rritjen e kérpudhave, si ventilim mé i miré ose lagéshti mé e ulét.
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Kjo figuré thekson se prania e kérpudhave nuk &shté e shpérndaré né ményré uniforme dhe lidhet

ngushté me faktorét mjedisoré dhe higjieniké lokalg.

Figura 31. Myqet né perqgindje té€ ngarkesave totale né CAPEK né& shkollat e Kukésit
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Né rrethin e Fierit puna eksperimentale u pérqéndrua né€ 6 shkolla: “Zylyftar Veleshnja”, “Jorgo
Sapiku”, “Rexhep Kother”, “Levizja Demokratike”, “Lili Stavri”, “Kristaq Shtembari”. Mundésia
e testimit n€ kéto shkolla ishte né oborret dhe korridoret e tyre. Né pothuajse t€ gjitha rastet
konfirmohet prania e ngarkesave mé t€ médha né koridore pér shkak té njé qarkullimi t€ limituar
té ajrit dhe pranisé mé t€ madhe t&€ nxénésve. N€ dallim nga shkollat e tjera ka patur njé¢ dominancé
té dukshme té t€ njejtave baktere bacilli Gr+ t&€ verdha qé mund té konsiderohen jo floré ndotése
por epifite e zonés. Edhe kétu ka dominancé té t€ njejtave ngarkesa mykore me dominim gjininé
Aspergillus. Prania e Mucoreve ka gené shumé mé e pakét se né shkollat e tjera dhe ka shumé
mundési g€ periudha shumé e that€ e vitit kur u morén mostrat t€ keté€ ndikuar né€ reduktimin e
dukshém t€ ngarkesave mykore.

Tabela 60 paraget rezultatet e monitorimit t€ ngarkesave totale mikrobike dhe ngarkesave specifike
mykotike né gjashté shkollat e Fierit, duke analizuar mostrat e marra nga korridoret dhe oborret
né mediat PCA dhe CAPEK.

Shkolla “Zylyftar Veleshnja” tregon njé ngarkesé té larté mykotike né korridor, ku 100% e
kolonive pérbéhen nga Aspergillus spp., Cladosporium spp. dhe Penicillium spp., ndérsa pérqindja

mykotike n€ oborr &shté shumé e ulét, me vetém nj€ koloni t€ zbuluar. Né shkollén “Jorgo Sapiku”,
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pérqindja e kérpudhave arrin 100%, por vetém né njé koloni té korridorit, ndérsa n€ oborr nuk jané
vérejtur kérpudha.

Shkolla “Rexhep Kother” paraqet ngarkesa mykotike t€ moderuara né korridor dhe oborr, me
pérqindje rreth 25-27% dhe speciet tipike mykotike té pérfagésuara. “Levizja Demokratike” shfaq
nj€ ngarkes€ shumé té larté bakteriale né oborr, por pérqindje shumé t& uléta mykotike né korridor
dhe oborr, duke sugjeruar mbizotérimin bakterial n€ mikrobiotén e ambientit.

Shkollat “Lili Stavri” dhe “Kristaq Shtembari” tregojné raste t€ baktereve me pigment té larté dhe,
né disa raste, makrokoloni t€ Bacillus spp. q€ mbulojné té gjith€ pjatén. Pérqindjet e kérpudhave
variojné nga 2.5% deri n€ 30%, duke treguar njé variabilitet t€¢ konsiderueshém té ngarkesés
mykotike né varési t€ vendndodhjes dhe kushteve mjedisore.

Té¢ dhénat tregojné se kontaminimi mikrobik &éshté mé i shprehur né korridore pér shkak té
qarkullimit mé t€ limituar dhe pranisé sé lart€ té€ nxénésve, ndérsa shpérndarja e kérpudhave

ndryshon dhe ndikohet nga faktoré si lagéshtia, ventilimi dhe prania e bimésisé.

Tabela 60. Rezultatet e monitorimit t€ ngarkesave totale mikrobike dhe mykotike né€ gjashté

shkolla té rrethit té Fierit.

Shkolla Terreni Koloni né pjaté | Shénime

Zylyftar Veleshnja -

Velmisht

Koridor PCA 47 Koloni te pigmentuara, te verdha

Oborr PCA 36

Koridor CAPEK 12/12 myqe 100% myqe Aspergillus spp.,
Clasospora spp.Penicillium spp.

Oborr CAPEK 26/1 myk 3.85% mygqe, Aspergillus spp.

Jorgo Sapiku - Luar

Koridor PCA 30 koloni bakteresh te verdha

Oborr PCA 30 koloni bakteresh te verdha

Koridor CAPEK 1/1 myqe 100% myqe- 1 koloni Alternaria spp

Oborr CAPEK 2/0 myqe 0% myqe

Rexhep Kother - Kuman

Koridor PCA 11 koloni bakteresh-bacile gr.+ te verdha

Oborr PCA 21 koloni bakteresh-bacile gr.+te verdha

Koridor CAPEK 15/4 myqe 26.7 % myqe

Oborr CAPEK 12/3 myqe 25 % myqe

Levizja Demokratike - Fier

Koridor PCA 33 koloni baktere te pigmentuara-bacile
gr+ te verdha

Oborr PCA 124 koloni te bardha dhe te pigmentuara-
baktere

123



Koridor CAPEK 31/2 myqe 6.45 % myqe

Oborr CAPEK 73/1myqe 1.37% myqe-Aspergillus spp.

Lili Stavri - Topoje

Koridor PCA 145 koloni baktere te pigmentuara-bacile
gr+ te verdha

Oborr PCA 1 makrokoloni bakteri Bacillus spp qe
mbush pjaten.

Koridor CAPEK 49/5 myqe 10.2 % mygqe

Oborr CAPEK 121/3 myqe 2.47 % myqe

Kristaq Shtembari - Fier

Koridor PCA 86 koloni baktere te pigmentuara-bacile
gr+ te verdha

Oborr PCA 1 makrokoloni bakteri Bacillus spp qe
mbush pjaten.

Koridor CAPEK 15/2 myqe 13.33 % myqe

Oborr CAPEK 10/3 myqe 30% myqe-Aspergillus spp., Mucor
Spp.

Figura 32 ilustron ngarkesat totale mikrobike né¢ median PCA né shkollat e Fierit, duke reflektuar
dendésin€ mesatare t&€ kolonive bakteriale dhe mikrobike n€ mostrat e ndryshme té marra nga kéto
shkolla. Rezultatet tregojné njé variacion té konsiderueshém ndérmjet shkollave dhe ambienteve
té ndryshme brenda tyre, ku disa shkolla shfaqin ngarkesa mé t& larta mikrobike, ndérsa té tjera
paragesin nivele mé té uléta. Duket qarté nj€ ngarkesé shumé e vogél mykore né shkollat Lili Stavri
dhe Kristaqg Shtembari. Né 4 prej 6 shkollave ngarkesa né koridor éshté mé e madhe se né oborr,
ndérkohé edhe numri i ngarkesave n€ oborr vjen nga e njéjta specie Bacillus spp. Gr+ ( me shumé
mundési Serratia marcescens nga t€ dhénat morfologjike). Ky variacion sugjeron ndikimin e
faktoréve mjedisoré dhe menaxhimit t€ higjienés né nivelin e kontaminimit mikrobik. Pé&r mé tepér,
disa shkolla duket se kan€ njé prani mé intensive t€ baktereve t€ pigmentuara, gjé¢ q€ mund té
tregoj€ kushte té vecanta q€ favorizojné rritjen e mikroorganizmave té caktuar. Pérgendrimet mé
té larta né€ disa zona mund t€ lidhen me faktor€ t€ till€ si lagéshtia, ventilimi i pamjaftueshém dhe

prania e materialeve organike.
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Figura 32. Ngarkesat totale mikrobike né¢ median PCA né shkollat e Fierit.
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Figura 33 paraqet ngarkesat mykotike né median CAPEK né shkollat e Fierit, duke treguar
pérqindjen dhe dendésiné e kolonive mykotike né mostrat e ndryshme. Duket qarté njé ngarkesé
myqesh shumé e kufizuar me dominanc€ shumé pak gjini Aspergillus spp., Cladospora spp.,
shumé pak myqe t&€ gjinis€ Mucor spp.. Duke gené se kjo éshté njé€ gjini qé ka gjetur pérhapje
shumé té madhe neéterrene specifike, Saboraud, PDA dhe CAPEK, konsiderohet pozitive
mungesa e saj né pjesén mé t€ madhe té shkollave dhe sidomos mungesa né koridore.

Né shkollén Zylyftar Veleshnja ngarkesa mykore éshté mé e madhe por edhe kjo e rendit té paré -
10!, pra brenda normave té lejuara me ligj. Vlen té theksohet qé edhe né shkollat e Fierit ngarkesa
totale dhe mykore éshté brenda normave, rendi 10! dhe 10 dhe me njé risk minimal kontaminimi
pér nxénésit. N€ asnje rast nuk &€shté vrojtuar prania e pathogjeneve si Aspergillus fumigatus,
Aspergillus flavus apo Candida mycoderma dhe Candida spp. né térési.

Kérpudhat mé shpesh t€ identifikuara pérfshijné Aspergillus spp., Penicillium spp. dhe
Cladosporium spp., t&€ njohura pér rolin e tyre n€ kontaminimin e ambientit t&€ brendshém dhe

ndikimin potencial né cilésiné e ajrit dhe shéndetin e njeriut.
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Figura 33. Ngarkesat mykotike né median CAPEK né shkollat e Fierit.
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Pér shkollat e rrethit té Tiranés rezulatatet jan€ t€ ndryshme dhe variojné né varési t€ ambienteve
ku &shté béré mostrimi. Duhet t&€ themi se jo né t& gjitha shkollat e Tiranés &shté beré mostrimi
indoor pér shkak té véshtirésis€ né marrjen e lejes pér t€ hyré né ambjentet e brendshme té
shkollave. Megjithaté n€ bazg€ té t€ dhénave t€ marra dhe pérllogaritjeve kemi mundur t€ b&éjmé
disa parashikime dhe vlerésime mbi nivelin e ndotjes né shkollat e Tiranés.

Né shkollén “Kosova” vihet re prezencé e Alternaria dhe Fusarium jané t€ njohur si alergjené t&
fuqishém té ajrit; prania e tyre e zgjatur brenda klasés mund té shoqérohet me simptoma té asmés
ose simptomat alergjike te nxénésit dhe stafi. Specie t€ gjinisé Fusarium pérmenden pér sintezé té
mykotoksinave t€ klasés s¢ fumonisinave trikotecenave dhe zerealenone. Fungi imperfecti shpesh
rritet né sipérfage me lagéshti t& lart€ (p.sh., mure me ngjitje, tavan), duke treguar nevojén pér
kontroll té lagéshtis€ (dezinfektim, tharje, ventilim).

Tabela 61 pérmbledh mikroorganizmat e identifikuar né shkollén Kosova si dhe interpretimin e
rezultateve né€ lidhje me cfaré sinjalizon prezenca e tyre. Nga kjo tabelé vihet re se ngarkesa
mikrobiale nga jashté hyn lehtésisht brenda ndértesés, dhe ka vend pér pérmirésim té ventilimit

dhe kontrollit t& lagéshtisé pér t€ ruajtur njé ambient mé t&€ shéndetshém pér nxénésit dhe mésuesit.

126



Tabela 61. Pérhapja e mikroorganizmave né zonat e ndryshme té shkollés Kosova

Zona Mikroorganizmat e Interpretimi i rezultatit
identifikuara
Oborri (jashté) |« Fungi imperfecti Larmi e larté saprofitésh dhe patogjenésh t¢ mundshém: Tregon
* Alternaria prezencé t€ sporeve g€ rrjedhin nga bimét pérreth (Oidium) dhe nga
* Oidium materialet organike né toké. Alternaria e Fusarium mund té jené
* Fusarium burim alergjenesh dhe mykotoksinash.
Korridoret * Oidium Filtrim i pjesshém i sporeve: Jané gjetur vetém sporet mé t¢ lehta t&
(ndérmjetése) * Alternaria transportueshme né rrugé ajrore (Oidium) dhe Alternaria. Mjedisi ka
ventilim t€ pamjaftueshém dhe kalim té hapur t€ ajrit nga jashté,
brenda.
Klasa (brenda) = e Alternaria Transferimi i sporeve né ambient té mbyllur: Identifikimi I
* Fungi imperfecti Alternaria dhe Fusarium brenda tregon se sporet jashté hyjné pérmes
* Fusarium dritareve, derés apo ventilimit. Fungi imperfecti mund t€ jené

gjithashtu té pranishém né mure ose mobilje me lagéshti.

Tabela 62 paraget rezultatet e monitorimit t€ ngarkesave totale mikrobike dhe ngarkesave
specifike mykotike né shkollén Kosova, duke analizuar mostrat € marra nga korridoret dhe oborret
dhe klasat né mediat PCA dhe CAPEK. Korridoret kané ngarkesén mé té larté bakteriale, oborri
ka ngarkesén mé té larté fungale, dhe klasat, megjithése mé té uléta né numér absolut, vazhdojné
té kené njé raport spore/baktere qé mund t€ ndikojé né shéndetin e nxé€nésve. Zbatimi i filtrimit,
ventilimit, kontrollit t& lagéshtisé dhe njé plani té rregullt pastrimi/dezinfektimi do té reduktojé

ndjeshém kéto ngarkesa.

Tabela 62. Ngarkesa mikrobiale né terrenet PCA dhe Capek (SHKOLLA KOSOVA)

Vendi i marjes se = Nr.kolonive (PCA- | CFU/m*®  Nr.kolonive ne =@CFU/m*® Totali myqe si % e

mostres baktere totale pjaten e Petrit ngarkesés baktereve
aerobe) me Capek
OBORR 92 4056 13 573 14.1 %
KORRIDOR 118 5202 4 176 3.4%
KLASE 45 1984 2 88 %

Figura 34 paraqget ngarkesat bakteriale dhe mykotike n€ ambiente t&€ ndryshme té shkollés Kosova,
duke treguar dendésiné e kolonive mykotike n€ mostrat e ndryshme. Nga analiza e ngarkesés
bakteriale: klasa paraqget vlerat me t& ulta, ndérsa Korridori ka presence mé té larté bakteresh se
klasa dhe oborri rreth 2.0 heré mé shumé se klasa. Nga analiza e ngarkesés mykore, vihet re se
vlerat mé t€ larta i kané korridoret me oborrin dhe vlerat mé té ulta klasa. Pér sa I pérket raporti

myqe:baktere: Oborri tregon prani té konsiderueshme sporesh, Korridori tregon dominim
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bakterial, me spore té kufizuara qé transmetohen nga jashté ndérsa Klasa edhe pse nivelet absolute
té sporeve jané mé t€ uléta, raporti tregon se nj€ pjesé e konsiderueshme e ngarkesés ajrore brenda
konsiston né myqe.

Figura 34. Krahasimi i ngarkesés bakteriale dhe mykotike né ambiente t&€ ndryshme té Shkolles
Kosova.
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Figurat 35 dhe 36 paraqgesin ngarkesat totale mikrobike té izoluara né median PCA dhe CAPEK
né shkollén Kosova. Numri i lart€ i ngarkesés bakteriale (mé e larta n€ korridor) vjen si rezultat i
faktit se zona e korridoreve éshté “rruga kryesore” e qarkullimit té ajrit, prandaj mbledh mé shumé
baktere nga ambienti i jashtém dhe mund t€ favorizojé shpérndarjen e patogjenéve ndérmjet
klasave. Nga ana tje€r, numri i larté i myqgeve né oborr, vecanérisht prezenca e larté e myqeve
ambientale (p.sh. Cladosporium, Alternaria) tregon bimési t€ dendur dhe material organik né
oborr. Prania e sporeve brenda klasave edhe pse &éshté mé e ulét paraget rrezik. Cdo prani sporesh
brenda mund té pérkeqésojé simptomat alergjike te nxénésit astmatik ose me rrugé t&€ ndjeshme t&é
frymémarrjes.

T¢€ dhénat reflektojné nevojat pér: Pérmirésim ventilimi - Vendosja e filtrave t€ ajrit me mikropore
dhe ajrosje e rregullt (sidomos né méngjes). Kontroll i lagéshtisé - Pérdorimi i dehumidifikatoréve
ose riparimi i rrjedhjeve pér t€ mbajtur lagé€shtiné relative nén 60%. Pastrim dhe dezinfektim -
Zona t& ekspozuara ndaj lagéshtis€ duhen pastruar periodikisht me solucione antimykotiké.
Monitorim i rregullt - Marrja e mostrave dhe analizimi i tyre pér t€ ndjekur ndryshimet e ngarkesés

mikrobiale ne koh€ dhe sezone t€ ndryshme.
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Figura 35: Pamje e garkeses mikrobiale ne terren PCA. Nga e majta ne te djathté Oborr,
Korridor dhe Klase Shkolla Kosova:

Figura 36: Pamje e ngarkeses mikrobiale ne terren Capek. Nga e majta ne te djathté Oborr,
Korridor dhe Klase Shkolla Kosova:

Né shkollén “7 Marsi”, né ambientin e jasht€ém evidentohen myqet “Fungi imperfecti” (p.sh.
Aspergillus spp., Penicillium spp.) dhe Alternaria, t€ cilat jané normale né mjedis, por nivelet e
larta tregojné depozitim ne perqéndrim té larté né toké, bimési dhe materiale organike. (Tabela
63). N¢é ambjentet e brendshme prania e makrokonideve dhe Cladosporium-it brenda klasave
tregon g€ filtrimi i ajrit nuk &shté i mjaftueshém, sporet transportohen pérmes ventilimit, dritareve
té hapura dhe rrugéve té tjera té ajrit. Cladosporium dhe Alternaria mund té shkaktojné simptoma
alergjie (syté lotues, koll€, teshtima) dhe t€ réndojné crregullimet e astmés te nxénésit ose stafi.

Myqet “Fungi imperfecti” né korridore mund t€ formojné koloni né€ pika me lagéshti té fshehté.

Tabela 63. Pérmbledhje e pérhapjes sé mikroorganizmave né zonat e ndryshme té shkollés dhe
cfaré sinjalizojné ato.( Shkolla 7 Marsi)

Zona Mikroorganizmat e Interpretim kryesor
identifikuar
Oborri (jashté) = Fungi imperfecti Prezencé e myqeve té pérgjithshme ambientale, té cilat ¢lirojné
spore nga toka dhe materia organike.
Korridoret Fungi imperfecti Transferim spore nga jashté né ambiente t€ mbyllura;
Makrokonide makrokonidet (p.sh. Aspergillus, Penicillium) dhe Alternaria
Alternaria jané alergjené té€ njohur té ajrit.

129



Klasat (brenda) = Makrokonide t&€ degezuara | Cladosporium prodhon makrokonide t&€ degezuara dhe &shté njé
Cladosporium nga alergenét mé té€ fuqishém t&é brendshém; sinjalizon ventilim
té pamjaftueshém dhe lagéshti té larté.

Tabela 64 paraget rezultatet e monitorimit t€ ngarkesave totale mikrobike dhe ngarkesave
specifike mykotike né shkollén 7 Marsi, duke analizuar mostrat € marra nga korridoret dhe oborret
dhe klasat né mediat PCA dhe CAPEK. Vihet re se ngarkesa bakteriale né shkollén 7 Marsi éshté
mé e larté né oborr mé e ulét n€ klasa. Korridori ka mé pak baktere se oborri dhe klasa ka vetém
~4 % mé pak se korridori, qé tregon mbartje t&€ vazhdueshme té baktereve népérmjet ajrit dhe
képucéve. Pér sa i pérket ngarkesés mykore ajo mé e larté éshté né oborr, e mé e uléta né klasa.
Vihet re se korridori ka mé pak myqe se oborri kurse klasa ka 50 % mé pak myqe se korridori, qé&
tregon efektin e pastrimit/ventilimimit t€ ambienteve t€ brendshme. Raporti myqe:baktere né oborr
tregon njé mbizotérim relativ t& baktereve, por prani t€ moderuar t& sporeve ambientale. N&
korridor ka njé raport i ngjashém me oborrin, duke sinjalizuar se korridoret “trashégojné”
pérbérjen mikrobiologjike té jashtme. Né klasa ka ulje té ndjeshme e pérqindjes s€ sporeve, qé
reflekton pastrim dhe mirémbajtje mé t€ miré t&€ brendshme. Po prezenca e vazhdueshme e
baktereve deri né klasé mund t€ krijoj€ terren pér transmetim patogjenésh. Brendésia e klasave,
(me raport nén 3 %,) tregon q€ masat higjieno-ventiluese po funksionojné pjesérisht, por ka vend

pér pérmirésime.

Tabela 64. Ngarkesa mikrobiale dhe mykotike ne pjatat e Petrit. Shkolla 7 Marsi

Vendi i marjes se Nr.kolonive (PCA- | CFU/m | Nr.kolonive ne CFU/m Raporti

mostres baktere totale 3 pjaten e Petrit me 3 Fungi:ngarkesé
aerobe) Capek mikrobiale(%)
OBORR 88 3880 5 220 5.67 %
KORRIDOR 72 3174 4 176 5.55%
KLASE 69 3042 2 88 2.89 %

Figura 37 tregon se oborri &shté burimi kryesor i baktereve dhe myqgeve. Korridoret e transferojné
két€ ngarkesé brenda ndértes€s, ndérsa klasat, megjith€se mé “té pastruara”, ende pérmbajné
baktere n€ nivele t€ konsiderueshme. Zbatimi i ventilimit, filtrimit dhe pastrimit t& rregullt do t&
ulé né ményré té ndjeshme ngarkesén mikrobiologjike dhe do t€ pérmirésojé cilésin€ e ajrit né

shkollé.
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Figura 37. Krahasimi i ngarkesés bakteriale dhe mykotike né ambiente t&€ ndryshme té Shkolles

7 Marsi.
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Rezultatet rekomandojné ventilim dhe filtrim t€ ajrit né€se &shté e mundur ose thjesht ajrosje e
pérditshme (5-10 min) para fillimit t€ mésimit dhe pasdite. Pastrim i thell¢ i dyshemeve dhe
sipérfageve horizontale (t€ paktén 1-2 heré/javé). Dezinfektim antimykotik si dhe mbajtja e
lagéshtis€ relative nén 60 % sidomos né korridore.

Figurat 38 dhe 39 paraqgesin pamjet e ngarkesave mikrobike né terren PCA dhe CAPEK.

Figura 38. Pamje e ngarkesés mikrobiale né terren PCA. Nga e majta né té€ djathté Oborr,
Korridor dhe Klasé, Shkolla 7 Marsi
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Figura 39. Pamje e ngarkeses mikrobiale ne terren Capek. Nga e majta né t€ djathté Oborr,

Korridor dhe Klasé, Shkolla 7 Marsi.

NE¢ tabelén 65 €shté béré njé pérmbledhje té pérhapjes s€ mikroorganizmave né€ zonat e ndryshme
té Shkollés sé Baletit dhe ¢faré sinjalizojné ato. Nga tabela evidentohet prezenca e Fusarium e
cila mund t€ prodhojé mykotoksina irrituese pér traktin respirator. Cladosporium dhe Fungi
imperfecti jané alergjené t€ zakonsh€m, t€ cilét mund té shkaktojné teshtima, koll€, dhe shqetésim
pér persona me astmé. Rritja e micelit t€ Oidium brenda klasave mund t€ ¢ojé né acarim t&€ mukozés
dhe simptoma mykotike né 1€kuré.

Vihet re se ekziston fluks i vazhdueshém i sporeve nga jashté n€ klasa. Gjithashtu sipérfaget e

brendshme me lagéshti (mure, perde, mobilje) jané€ vende té€ pérshtatshme pér zhvillimin e micelit.

Tabela 65. Pérhapja e mikroorganizmave n€ zonat e ndryshme t€ Shkollés s¢ Baletit

Zona Mikroorganizmat e  Interpretim kryesor

identifikuar
Oborri Fungi imperfecti Prezencé e sporeve ambientale qé ¢lirohen nga bimét dhe materiali
(jashté) organik. Cladosporium me oide t€ zeza tregon rindértim t€ sporeve né

Cladosporium (me oide & kushte natyrale. Oidium sinjalizon bimési prané murit ose sipérfageve

zeza) té lagura.
Oidium
Klasa e | Makrokonide (p.sh., Transferim i lart€¢ sporesh saprofitike dhe patogjene nga jashté:
baletit 1 = Aspergillus/Penicillium) Fusarium dhe Fungi imperfecti mund t€ kolonizojné sipérfaqe té ftohta
Fusarium dhe té lagéta té korridoreve. Makrokonidet tregojné prani spore té

lehta me prejardhje nga toka dhe plehrat.
Fungi imperfecti

Klasa 2 Oidium (micel i bardhé) Prania e micelit t¢ bardhé t& Oidium brenda klasave tregon qé sporet
jané vendosur dhe kané filluar t& zhvillohen né sipérfaqe t€ brendshme
me lagéshti té larté.
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Tabela 66 paraget rezultatet e monitorimit t€ ngarkesave totale mikrobike dhe ngarkesave specifike
mykotike né Shkollén e Baletit, duke analizuar mostrat e marra nga korridoret dhe oborret dhe
klasa t€ ndryshme (klas€ baleti/e zakonshme) né mediat PCA dhe CAPEK. Konstatohet se
ngarkesa bakteriale mé e larté €shté né oborr, mé e ulét né klasén 2. Oborri ka ~5.1 heré mé shumé
baktere se Klasa 2. Klasa 1 ka ~2.5 heré mé shumé baktere se Klasa 2. Ndérkohé, ngarkesa mykore
&shté mé e larté né oborr e mé e ulét né klasén 2. Oborri ka mé shumé spore se Klasa 2 dhe Klasa
1 ka ~3.0 heré mé shumé spore se Klasa 2. Klasa 1 ka mé shumé myqe sesa Oborri, g€ tregon njé
pérgendrim relativ t€ myqeve brenda ambientit t€ brendshém (ndoshta pér shkak té lagéshtis€ sé&

palestrés). Klasa 2 ka raportin mé t€ ulét, qé tregon mjedis mé t€ thaté ose mé miré té filtruar.

Tabela 66. Ngarkesa mikrobiale né dy terrenet e pérdorura pér cilésiné e ajrit né shkollén e Baletit

Vendi i marjes se | Nr.kolonive CFU Nr.kolonive ne CFU/m3 Raporti
mostres (PCA-baktere /m3 pjaten e Petrit me mikrobiale*Myqe:nga
totale aerobe) Capek rkesé
(%)
OBORR 128 5644 12 529 9.38 %
KLASA 1 (klasa e 62 2734 6 265 9.69 %
baletit)
KLASA 2 25 1102 2 88 7.99 %

Figura 40 tregon se oborri éshté burim kryesor i sporeve dhe bakterive, pér shkak t& bimésisé,
tokés dhe trafikut té larté t& njerézve, té cilét sjellin ngarkesé té larté mikrobiologjike. Klasa 1
(balet) paraqget njé€ raport té lart€¢ myqe/baktere e mund té lidhet me lagéshtiné e palestrés (djersé,
parket druri) dhe ventilim té€ pamjaftueshém gjaté oréve intensive. Klasa 2 ka nivelet mé té uléta
absolute dhe raport mé t€ vogél myqe/baktere ¢cka tregojnépér njé mjedis mé t€ thaté dhe/ose me
mé shumé pastrim/filtrim.

Nxénésit e vecanté tek Klasa 1 mund té jené mé té prekur nga simptomat alergjike (teshtima, kollé,
acarim sysh) nése ventilimi nuk pérmirésohet. Rezultatet rekomandojné ajrimi i klasave dhe
korridoreve ¢do dit€, vecanérisht pasditeve kur niveli 1 lag€shtisé€ bie, si dhe kontroll i lagéshtisg,

té béhet pastrim dhe dezinfektim me solucione antimykotike (p.sh. pentaklorofenol) et;.
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Figura 40. Krahasimi i ngarkesés bakteriale dhe mykotike né ambiente t&€ ndryshme té Shkollés

sé Baletit.
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Figurat 41 dhe 42 paragesin pamjet e ngarkesave mikrobike né terren PCA dhe CAPEK pér
ambientet e ndryshme té Shkollés s€ Baletit. Oborri mbetet burimi kryesor i ngarkesés
mikrobiologjike, por Klasa 1 (balet) ka raport té larté fungi:baktere qé kérkon veprime pér ventilim
dhe kontroll té lagéshtis€. Klasa 2 paraget nivel mé té€ ulét ngarkese, por pastrimi dhe monitorimi

duhet t€ vazhdojé né t€ gjitha zonat.

Figura 41. Pamje e ngarkeses mikrobiale ne terren PCA. Nga e majta ne te djathté Oborr,

Korridor dhe Klase, Shkolla e Baletit
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Figura 42. Pamje e ngarkesés mikrobiale né terren Capek. Nga e majta ne te djathté Oborr,

Korridor dhe Klase, Shkolla e Baletit

Rekomandohet ajrosje ¢do dité: 5—-10 minuta para dhe pas orarit. N& balet duhet t€ hapen
dyer/dritare pas ¢do seance pér t€ nxjerré avujt dhe sporet. Lagéshta relative duhet t€ mbahet nén
50 % né palestrén e baletit me dehumidifikator€. Pastrim i dyshemesé t€ drurit me detergjent qé

pengon rritjen e micelit. Mund t€ pérdoren dhe solucione antimykotike.

N¢ shkollat n€ vijim jané béré matjet ekperimentale mirobike vetém né€ ambjentet e jashtme,
oborre. T¢ dhénat e mbledhura nga matjet n€ terren pér kéto shkolla jane paraqitur n€ ményré té

p€rmbledhur né tabelén 67.

Tabela 67. Pér shkollat e méposhtme né Tirané€ u mat ngarkesa mikrobike vetém né oborre.

Shkolla Nr. kolonive PCA Nr. kolonive Capek
(PCA) (CFU/m3) (Capek) (CFU/m3)
SHKOLLA 100 VIETORI (KAMEZ) 4 176 0 0
SHKOLLA JASHAR HOXHA 12 529 6 264
(PASKUQAN)
SHKOLLA SKENDER LUARASI 6 264 5 220
(LAPRAK)
SHKOLLA AHMED GASHI 8 352 4 176
SHKOLLA LIDHJA E PRIZRENIT 5 220 5 220
(PASKUQAN)
SHKOLLA E KUQE 236 8 845 16 705
SHKOLLA SKENDER CACI 68 2 998 5 220
SHKOLLA ARDIAN KLOSI 226 9 964 17 750
SHKOLLA UDHA E SHKRONJAVE | 0 0 12 529
SHKOLLA HASAN TAHSIN 57 2513 4 176
SHKOLLA MURAT TOPTANI 127 5600 10 441

Té€ dhénat tregojné se “Shkolla Ardian Klosi” dhe “Shkolla e Kuge” kané ngarkesat mé té larta
bakteriale. Né kété dyshe gjithashtu identifikohen nivele t€ larta fungale duke sinjalizuar rrezige
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mé té€ médha pér cilésiné e ajrit jashté. N& nivelin tjetér, “Shkolla 100 Vjetori” dhe “Shkolla Udha
e Shkronjave” nuk shfaqin rritje koloniale PCA. Raporti mé i lart€ né terma relative shihet te
“Shkolla Udha e Shkronjave” (dominim absolut mykor) dhe “Shkolla Jashar Hoxha”. Kéto shkolla
kérkojné vémendje pér kontroll t& lagéshtisé dhe parandalim té ndotjes nga myqet.
Shumica e shkollave mbeten me dominim bakterial (raporte <<0.30), por kur PCA kalon 5 000
CFU/m?, edhe Capek shpesh tejkalon pragun 500 CFU/m?® &shte situaté pér t’u shqgetésuar.
Vecojme situatat e meposhtme né oborret e shkollave:

- Shkolla e Kuqge, Ardian Klosi, Murat Toptani, ku rekombandojmé inspektim

filtrimi/ventilim, pastrim intensiv.
- Shkolla e Kuge, Ardian Klosi, Udha e Shkronjave , ku rekomandojmé matje t&€ lagéshtisé,

trajtim antimykotik sipas nevojés.

Tabela 68 pérmbledh matjet e ngarkesave mikrobike dhe mykotike si dhe raportin myqe/ngarkesé
mikrobike né té€ gjitha kéto shkolla.

Tabela 68. Permbajtja mikrobike né oborret e shkollave né€ Tirané

Shkolla PCA Capek Raporti Myqe/ngarkesé
(CFU/m®) (CFU/m®) mikrobiale (%)
SHKOLLA 100 VJIETORI (Kaméz) 176 0 0.00
SHKOLLA JASHAR HOXHA 529 264 49.91
(Paskugan)
SHKOLLA SKENDER LUARASI 264 220 83.33
(Laprak)
SHKOLLA AHMED GASHI 352 176 50.00
SHKOLLA LIDHJA E PRIZRENIT 220 220 100.00
(Paskugan)
SHKOLLA E KUQE 8 845 705 7.97
SHKOLLA SKENDER CACI 2 998 220 7.34
SHKOLLA ARDIAN KLOSI 9964 750 7.53
SHKOLLA UDHA E SHKRONJAVE 0 529 —
SHKOLLA HASAN TAHSIN 2513 176 7.00
SHKOLLA MURAT TOPTANI 5600 441 7.88
SHKOLLA KOSOVA 4 056 573 14.10
SHKOLLA 7 MARS I 3 880 220 5.67
SHKOLLA E BALETIT 5644 529 9.38

Duke gené se nuk ishin shumé t& dhéna u bé njé parashikim i thjeshté, pér té cilin u pérdor njé
model proporcional linear bazuar tek mesatarja e raporteve myqe:baktere t€ matur né “Shkolla e
Baletit”. Procedura e pérdorur éshté referuar literaturés [7, 8, 9] dhe rezultatet e pérftuara jané

paraqitur né€ tabelén 69 . Kjo qasje na lejon té parashikojme ngarkesén né “Korridor” dhe “Klasa”,
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si dhe marrédhéniet q€¢ modeli supozon mes vlerave té€ oborrit dhe atyre indoor. Pér matje mé té

sakta, sugjerohet t€ mblidhen té dhéna nga ¢do shkoll¢ dhe t€ rregullohet modeli me regresion ose

metoda mé té avancuara.

Tabela 69. Ngarkesa e baktereve dhe myqeve né oborr, korridore dhe klasa.(parashikim)

Shkolla

SHKOLLA 100
VIJETORI (Kaméz)
SHKOLLA JASHAR
HOXHA (Paskugan)
SHKOLLA SKENDER
LUARASI (Laprak)
SHKOLLA AHMED
GASHI

SHKOLLA LIDHJA E
PRIZRENIT (Paskuqgan)
SHKOLLA E KUQE

SHKOLLA SKENDER
CACI

SHKOLLA ARDIAN
KLOSI

SHKOLLA UDHA E
SHKRONJAVE
SHKOLLA HASAN
TAHSIN

SHKOLLA MURAT
TOPTANI

Baktere Myqge né
aerobe né Oborr
Oborr

176 0

529 264
264 220
352 176
220 220

8 845 705
2998 220

9 964 750

0 529
2513 176
5600 441

Pred. Bakt
Korridor

184.8

555.5

277.2

369.6

231.0

92873
31479

10 462.2

0.0

2 638.7

5 880.0

Pred. Myqe
Korridor

0.0
146.1
121.8
97.4
121.8

390.2
121.8

415.1
292.6

97.4

2443

Pred.
Bakt
Klasé
94.6
284.3
141.9
189.2
118.3

4754.4
1611.9

53535

0.0

1351.6

3010.0

Pred.
Myqe
Klasé
0.0
78.1
65.1
52.1
65.1

208.5
65.1

221.9
156.5

52.1

130.5

Figura 43 paraqget njé pérmbledhje t€ ngarkesave mikrobike e mikroflorés sé€ ajrit né oborret e

shkollave té ndryshme t€ Tiranés, n€ terrene PCA dh CAPEK.

Figura 43. Foto nga mikroflora e ajrit outdoor (oborre) né shkolla té ndryshme té Tiranés.

Oborri i Mikroorganizma
shkollés té identifikuara

Foto PCA

FOTO CAPEK
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ARDIAN Pseudomonas,
KLOSI
Flavobacterium,
Actinomycetes,
Baktere fijézore
HASAN Pseudomonas,
TAHSIN
Micrococcus,
Aeromonas
Bacillus Spp,
Staphylococcus
MURAT
TOPTANI
SKENDER = Micrococcus,
CACI
Staphylococcus,
Bacillus

138



SHKOLLA @ Pseudomonas,

E KUQE
Micrococcus,

Bacillus Spp

LIDHJAE Aspergillus, Fungi
PRIZRENIT | Imperfekti,
Cladosporium

SKENDER | Alternaria
LUARASI

Actinomycete,

JASHAR Micrococcus
HOXHA
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AHMED Penicillium
GASHI

Rreziget kryesore pér nxénésit dhe ambientin indoor lidhen kryesisht me sporet mykore
(Aspergillus, Cladosporium, Alternaria) t& cilat mund té hyjné né klasat pérmes ajrit dhe té
shkaktojné probleme alergjike, astmatike dhe sémundje respiratore. Bakteret patogjene oportuniste
si Pseudomonas, Staphylococcus, dhe Aeromonas pérbéjné rrezik pér f€mijét me imunitet té
komprometuar ose 1é€ndime. Actinomycetet dhe sporet e tokés pérkeqésojné cilésiné e ajrit t&
brendshém duke u aerosolizuar dhe duke ngarkuar ajrin me bioaerosole.

Cilésia mikrobiologjike e ajrit né shkolla éshté njé faktor kritik pér shéndetin e nxénésve,
vecanérisht né ambientet ku fémijét kalojn€ oré t€ téra né kontakt t€ drejtpérdrejté me ajrin qé
frymojné. Dy organizata t& réndésishme g€ ofrojné€ standarde né kété fushé jané WHO (Organizata
Botérore e Shéndetésis€) dhe ECA (European Collaborative Action). WHO pércakton udhézime
ndérkombétare pér ndotjen mikrobiale, duke theksuar se nivelet e larta t& baktereve dhe myqeve
né€ ajér mund t€ ¢cojné n€ probleme respiratore, alergji dhe sémundje infektive. Nga ana tjetér, ECA
&shté nj€ grup ekspertésh t&€ mbéshtetur nga Komisioni Evropian q€ merret me analizén e ndotjes
biologjike né ambientet indoor dhe outdoor. Né raportin e saj nr. 12, ECA sugjeron kufijté e
pranueshém pér mikroorganizmat né ajér: < 500 CFU/m? pér baktere dhe < 100 CFU/m? pér myqe
né ambientet e jashtme (oborre shkollash). Né rast se kéta kufij tejkalohen, ka rrezik qé
mikroorganizmat t€ pérhapen edhe né ambiente t&€ brendshme pérmes ventilimit apo ekspozimit t&
drejtpérdrejté. Prandaj, matja dhe krahasimi i vlerave reale me kéto standarde jané thelbésore pér
té garantuar njé ambient t€ sigurt pér fémijét.

Figura 44 paraqet vlerésimin e riskut mikrobiologjik né oborret e shkollave, bazuar n€ numrin e
mikroorganizmave dhe mikroorganizmat e identifikuara né ¢do rast. Ky grafik sinjalizimi tregon

nivelin total t€ riskut mikrobiologjik pér secilén shkollé né nj€ shkall€¢ nga 0 deri né 4, bazuar né

140



ngarkesén bakteriale (PCA) dhe ngarkesén e myqeve (Capek). Ngjyra jeshile sinjalizon njé risk té
ulét (0 — 1 piké), ngjyra e verdhé sinjalizon rrezik mesatar (2 pik€) dhe ngjyra e kuqe sinjalizon

rrezik té larté (3 — 4 piké).

Figura 44. Sinjalizimi i riskut mikrobiologjik né ajrin outdoor té shkollave

Grafik sinjalizimi i riskut mikrobiologjik né ajrin outdoor té shkollave
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Tabela 70 paraget ngarkesén mikrobike dhe mykore té ajrit né disa shkolla t¢ Kavajés, duke u
fokusuar né numrin e kolonive bakteriale dhe fungale t& shprehura si CFU (Colony Forming
Units). Rezultatet e paraqitura mé poshté€ bazohen n€ numrin e kolonive té zhvilluara né€ pllaka
ushqyese, té konsideruara si CFU/plate pér g€llime krahasimore dhe tregojné variacione né
ngarkesén mikrobiale ndérmjet shkollave t€ analizuara. Prania e myqeve t€ gjinisé Aspergillus dhe
Candida tregon nevojén pér monitorim t€ vazhdueshém té cil€sis€é sé ajrit dhe pérmirésim té

kushteve té ventilimit né ambientet shkollore.

Tabela 70. Vlerésimi mikrobiologjik i ajrit né oborret e shkollave Kavajé

Shkolla | Baktere Baktere | Ngjyrae | Myqe Myqe Aspergillus | Candida
CFU/plate | CFU/m® | kolonive | CFU/plate | CFU/m*® | niger mycoderma
bakteriale CFU/plate | CFU/plate

Shkolla 17 75 3930 E bardhé 3 157 2 1
Shkurti, dhe

Qesara portokalli

Shkolla 90 4716 E bardhé 6 314 4 2

Riza dhe

Lekaj portokalli
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(Hajdaraj,

Kavajé)

Shkolla 110 5764 E bardhé 3 157 2 1
Luzi dhe

Vogél, portokalli

Kavajé

Analiza morfologjike e pjatave té Petrit té ekspozuara né oborret e shkollave tregon nj€ prani té
kombinuar t€ mikroorganizmave bakterialé dhe fungoré, tipike pér ajrin ambiental t€ jasht€ém
(Figura 45). Vérehet dominim i kolonive bakteriale pigmentuese me ngjyré té verdhé, portokalli
dhe t& bardhé, té karakterizuara nga formé e rregullt dhe sipérfage e lémuar, qé lidhen me
mikroflorén ajrore dhe aktivitetin njerézor né ambientet shkollore. Paralelisht, konstatohet prania
e myqeve filamentore, kryesisht koloni t€ erréta dhe t€ bardha me rritje radiale, karakteristike pér
gjininé Aspergillus dhe maja t€ tipit Candida, t€ cilat sugjerojné ndikimin e pluhurit, tokés dhe
materialit organik pérreth. N& térési, shpérndarja dhe tipi i kolonive tregojné njé ngarkesé
mikrobiale t€ moderuar deri té larté, brenda profileve té pritshme pér ambiente t€ hapura shkollore,

duke reflektuar kushtet mikroklimatike dhe burimet natyrore t€ ndotjes biologjike.

Figura 45. Koloni bakteriale pigmentuese (t€ verdha, portokalli dhe t€ bardha)

Gjetjet rekomandojné monitorim periodik t€ cilésis€é mikrobiologjike té ajrit né oborret dhe
ambientet e brendshme té shkollave, vecanérisht n€ periudha me lagéshti té larté. T€ pérmirésohet
mirémbajtja e oborreve shkollore (pastrimi i rregullt, largimi i gjetheve dhe materialeve organike)

pér té reduktuar burimet e myqgeve. Sigurimin e njé ventilimi t€ miré dhe qarkullim natyror té ajrit,
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sidomos né zonat prané klasave dhe hapésirave té pérbashkéta. T¢€ rritet ndérgjegjésimi i stafit dhe

nxénésve pér higjienén ambientale dhe réndésiné e mbajtjes s¢ mjediseve t€ pastra.

DISKUTIMI

Studimi i realizuar mbi vlerésimin e ekspozimit ndaj ndotésve té ajrit t&€ brendshém né shkollat 9-
vjegare n€ Shqipéri ofron njé pasqyré té€ réndésishme mbi situatén aktuale t&€ mjedisit shkollor dhe
faktorét qé ndikojné né cilésiné e ajrit, vegcanérisht né kontekstin shqiptar, ku studime té tilla jané
té pakta. N¢& kété kuadér, rezultatet e marra nga ky sondazh pilot pérputhen né shumé aspekte me
literaturén ndérkombétare, duke konfirmuar tendencat e njohura globalisht, por edhe duke
evidentuar sfida specifike kontekstuale.

S€ pari, pérbérja fizike dhe infrastrukturore e shkollave né Shqipéri, ku dominon prania e
ndértesave t€ vjetra dhe me strukturé té thjeshté, pérputhet me studimet e méparshme nga vende
té ndryshme me zhvillim t€ ngjashém ekonomik. Pér shembull, studime té realizuara n€ vendet e
Ballkanit dhe Europés Lindore (WHO, 2010; Mendell et al., 2013) kané€ evidentuar se ndértesat
shkollore me moshé mbi 30-40 vjet kané tendencé t€ kené probleme me izolimin termik dhe
ventilimin, q€ rrit rrezikun e akumulimit t€ ndotésve mikrobiologjiké dhe kimiké né ajér. N¢ kété
studim, gjetjet lidhur me pérhapjen e mykut né shkollat me ngrohje lokale (sob&) dhe mungesén e
ventilimit t€ mir€ konfirmojné t&€ dhénat ndérkombétare q€ sugjerojné njé€ lidhje té fort€ mes
kushteve infrastrukturore dhe cilésis€ s¢€ ajrit t& brendshém (Fisk et al., 2007).

Né aspektin e pranisé s€¢ mykut dhe ngarkesés mikrobiologjike, rezultati q&€ Alternaria ka lidhje té
rénd€sishme statistikore me lagéshtin€ sipérfagésore pérputhet me njohurité biologjike té
kérpudhave té€ mjedisit. Alternaria €shté€ njé nga kérpudhat mé t€ zakonshme né€ mjediset e
brendshme dhe njé€ tregues i miré pér lagéshtiné e tepért, q€ njihet té jeté njé faktor rreziku pér
sémundje respiratore, veganérisht astmén tek fémijét (Eduard, 2009; Mendell et al., 2011). Né&
krahasim, mungesa e lidhjeve statistikore pér lloje t€ tjera mikrobiale tregon kompleksitetin e
ndérveprimeve né mjediset e brendshme, ku faktoré t€ shumté ndikojné né shpérndarjen e
mikroorganizmave (Fujimura et al., 2014).

Sa i pérket pérfshirjes sé nxénésve me aftési t€ kufizuara dhe kushteve infrastrukturore, rezultatet
tregojné se ekziston njé pérpjekje pér integrim, por prania e niveleve t&€ ndryshme t&€ mbéshtetjes

dhe adaptimeve infrastrukturore mbetet njé sfidé. Ky €shté njé fenomen i1 njohur né literaturén
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ndérkombétare, ku studimet kané treguar se shkollat me infrastrukturé mé t€ avancuar dhe kushtet
e duhura pérfshijné mé miré€ f€émijét me nevoja t€ vecanta, duke ndikuar pozitivisht n€ miréqgenien
dhe performancén e tyre akademike (Shogren et al., 2017; Lindsay, 2007).

Rezultatet mbi faktorét ambientalé prané shkollave, si praniné e trafikut t€ makinave dhe rrugéve
té ngarkuara, jané n€ pérputhje me studimet qé€ lidhin ndotjen nga trafiku me nivele mé t¢ larta t&
ndotésve kimiké dhe mikrobiologjiké né ambientet shkollore (He et al., 2018; McConnell et al.,
2010). Kjo ka réndési t€ vecanté, pasi ekspozimi i fémijéve ndaj ndotjes sé ajrit jashté shkollés
lidhet me rritjen e rrezikut pér probleme shéndetésore, duke pérfshiré s€émundjet respiratore dhe
neurodezvoltuese.

N¢é aspektin e metodologjisé s€ sondazhit pilot, pérdorimi i teknikave bashkékohore pér matjen e
ngarkesés mikrobiale dhe standardizimi i metodave pérputhet me rekomandimet e OBSH-s¢ pér
monitorimin e cilésis€ s€ ajrit né ambiente t€ mbyllura (WHO, 2014). Kjo metodologji jo vetém
qé siguron t€ dhéna t€ besueshme, por ndihmon edhe né ndértimin e kapaciteteve lokale pér
mbikéqyrje t€ vazhdueshme, njé hap ky¢ pér politikat e shéndetit publik né Shqipéri.

Nga ana tjetér, sfidat e evidentuara né lidhje me mirémbajtjen e ndértesave dhe kushtet sanitare té
tualeteve tregojné nevojén pér politika mé efektive dhe investime né infrastrukturé. Pérmirésimet
e mundshme né ventilim, ndri¢im, dhe higjiené do t€ kontribuonin né€ reduktimin e rrezikut té
ndotjes dhe pérmirésimin e shéndetit t€ fémijéve (Fisk, 2017; Haverinen-Shaughnessy et al.,
2015).

Né pérmbledhje, ky studim pilot jo vetém g€ konfirmon rénd€sin€ e monitorimit té cilésis€ s€ ajrit
né shkolla, por edhe kontribuon né literaturén rajonale duke ofruar t&€ dhéna té detajuara mbi
situatén n€ Shqipéri. Pérfundimet e tij nxisin nevojén pér hapa té métejshém, pérfshiré studime mé
té gjera kombétare, politika pér pérmirésimin e infrastrukturés shkollore dhe ndérgjegjésim mé té
madh pér réndésin€ e mjedisit t€ brendshém né zhvillimin dhe shéndetin e fémijéve.

Tabela 11 paraget shpérndarjen e prani-mungesés sé llojeve t€ ndryshme mikrobiale - kryesisht
kérpudhave dhe baktereve me pigmente - né sipérfage me nivele té€ ndryshme lagéshtie: té thata,
té lagéshta, té lagura, si dhe ku lagéshtia nuk matet ose mungon. N& shumicén e rasteve,
mikroorganizmat shfagen kryesisht né sipérfaqe me lagéshti t& ulét (t€ thata ose pak té€ lagéshta),
ndérsa prania né€ sipérfage mé té lagura éshté mé e rrallé. Kjo pérputhet me literaturén ekzistuese,
ku kérpudhat si Aspergillus dhe Penicillium jan€ shpesh t&€ pranishme n€ ambiente me lagéshti t&

kontrolluar (Hyvérinen et al., 2002; Flannigan et al., 2001).
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Nga analiza e t€ dhénave rezulton se prania e shumicés sé¢ mikroorganizmave nuk éshté né ményré
statistikisht té€ réndésishme e lidhur me shkallén e lagéshtisé s¢ zonave té dukshme t€ mykut né
ambientin e klasé€s. Pérjashtim i réndésishém &shté Candida spp., e cila shfaq nj€ lidhje shumé té
fort€ me lagéshtin€ e sipérfageve (P = 0.001). Candida €sht€ e njohur pér preferencén e saj pér
mjedise me lagéshti té larté dhe temperaturé t€ favorshme, duke e béré€ até njé tregues té besueshém
té lagéshtis€ s€ brendshme (Samson et al., 2010; Li et al., 2016).

Tabela 12 tregon se bakteret gram pozitive dhe kolonité bakteriale t€ verdha shfaqin shpérndarje
té kufizuar né mjediset me ndryshime té lagéshtis€. Kjo pérputhet me studimet e méparshme qé
theksojné réndésiné e faktoréve té tjeré ekologjiké, si lloji i sipérfages dhe burimet ushqyese, né
vendosjen e komuniteteve mikrobiale (Nielsen et al., 1999; Andersen et al., 2011).

Tabela 13 dhe 14 paragesin ndikimin e shkallés s¢ démtimit t€ materialeve t€ ndértimit né praniné
e mikroorganizmave. Rezultatet tregojné mungesé lidhjeje té forté statistikore, pérve¢ kolonive
bakteriale pigmentuara té€ bardha, té cilat shfaqén njé lidhje té sinjifikanté me démtimin (P=0.027).
Kjo pérputhet me literaturén g€ identifikon disa baktere pigmentuara si faktoré kontribues né
degradimin e materialeve ndértimore pér shkak té lagé€shtisé (Rose et al., 2005; O’Brien et al.,
2012).

Tabela 15 thekson se Candida spp. éshté e lidhur me démtimet nga lagéshtia né ményré statistike
(P=0.005), duke sugjeruar g€ kjo specie mund té jet€ njé tregues mikrobial i démtimeve nga
lagéshtia n€ ndértesa (Li et al., 2016; Rautemaa et al., 2008).

Tabela 17 deri né 20 analizojné¢ marrédhéniet midis pranisé s€ tualetit me ujé né ndértesén e
shkollés dhe shpérndarjen e ngarkes€s mikrobiale. Pér shkak t€¢ mungesés sé shkollave pa tualet
me ujé, fuqia statistike &shté e kufizuar. Megjithaté, u gjetén lidhje statistikisht domethénése pér
disa kérpudha dhe koloni bakteriale pigmentuara té verdha, duke sugjeruar se higjiena dhe kushtet
sanitare mund t& ndikojné né pérbérjen mikrobiale (Mendell et al., 2013; Verhoeff et al., 1997).
Né pérgjithési, rezultatet e kétyre tabelave tregojné se lagéshtia dhe démtimi i materialeve té
ndértimit jané vetém dy nga faktorét q€ ndikojné né shpérndarjen e mikroorganizmave né
ambientet e brendshme. Faktoré té tjeré, pérfshiré llojin e materialit, ventilimin, temperaturén, dhe
ndérveprimet midis mikroorganizmave, mund t€ kené njé rol t€ réndésishém né krijimin e
komuniteteve mikrobiale dhe ndikimin e tyre né shéndetin dhe degradimin e ndértesave (Fisk et

al., 2007; Adan et al., 2017).
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Né studimin e béré mbi lidhjen midis pranisé sé insekteve, rrjedhjeve dhe faktoréve té tjeré
mjedisoré me ngarkesén mikrobiale né tualetet e shkollave, u evidentuan disa rezultate interesante
q€ mund té diskutojné mé né thellési aspektet ekologjike dhe higjienike té kétyre ambientéve. N&
pérgjithési, t€ dhénat treguan se prania e insekteve nuk lidhet né ményré statistikisht t&
réndésishme me shumicén e mikroorganizmave té analizuar, si Pseudomonas, Flavobacterium,
Actinomycetes, Bacillus spp dhe t€ tjer€. Kjo mungesé lidhjeje sugjeron se insektet né kéto mjedise
nuk jané¢ domosdoshmérisht indikatoré ose bartés té pérgjithshém té ngarkesés mikrobiale, njé
gjetje q€ pérputhet me disa studime t€ méparshme qé kané véné né dukje se ndonése insektet mund
té bartin mikroorganizma, roli i tyre né mjedise t€ kontrolluara higjenike mund té jet€¢ minimal
(Baker & Spencer, 2004; Cohen, 2015).

Megjithaté, njé pérjashtim i réndésishém u vérejt tek kolonité e pigmentuara mikrobiale,
vecanérisht kolonité e verdha dhe kolonité bakteriale t&€ pigmentuara té€ kuqge, té€ cilat treguan lidhje
statistikisht t&€ réndésishme me praning e insekteve. Kjo sugjeron g€ insektet mund t€ kontribuojné
né shpérndarjen apo ruajtjen e kétyre mikroorganizmave né tualete, duke shérbyer si rezervuaré
apo bartés pér disa baktere specifike. Literatura ekzistuese mbéshtet kété hipotezé, pasi Eshté véné
re se insektet mund té bartin dhe pérhapin baktere pigmentuar, té cilat shpesh jané mé rezistente
ndaj kushteve t€ ndryshme mjedisore (Evans & Foster, 2010; Kumar et al., 2017). Kérpudha
Mucor spp gjithashtu u lidh me praniné e insekteve, duke sugjeruar njé ndérveprim t€ mundshém
ekologjik midis insekteve dhe kétyre kérpudhave né mjediset e lagéshta si tualetet.

Né lidhje me praniné e rrjedhjeve nga tubat apo WC, studimi tregoi se nuk ekziston nj€ lidhje
statistikisht e réndésishme me shumicén e mikroorganizmave té identifikuar. Kjo tregon se faktorét
kryesoré qé ndikojné né ngarkesén mikrobiale nuk jané drejtpérdrejté lidhur me kéto defekte
infrastrukturore, por mé shumé me higjienén, ventilimin dhe mirémbajtjen e pérgjithshme té
ambienteve (Smith & Jones, 2012). Megjithaté, prania e Aspergillus spp u lidh me pranin€ e
rrjedhjeve, duke sugjeruar qé ky fungus mund té favorizohet nga kushtet e lagéshta t&é shkaktuara
nga rrjedhjet, gjé q€ pérputhet me literaturén ku Aspergillus €shté i njohur si njé kérpudhé qé
preferon ambientet e lagéshta dhe t&€ degraduara (Chang & Park, 2011).

N¢ analizén lidhur me ndikimin e temperaturés, u vérejt se shumica e mikroorganizmave nuk ishin
ndjeshém t€ ndikuar nga pérshtatshméria termike e ambientit té tualetit, pérve¢ kolonive té
pigmentuara, t€ cilat u identifikuan vetém né zona me temperaturé t&€ pérshtatshme. Kjo mund t&é

tregojé se disa baktere pigmentuar kané kérkesa mé specifike termike pér zhvillim, njé fakt i
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dokumentuar mé paré né studime mbi mikrobionét ambientalé (Lee et al., 2014). Ndérkohé,
mungesa e njé lidhjeje té qarté pér shumé mikrobe té tjera nénvizon réndésiné e faktoréve té tjeré
si lagéshtia, ventilimi dhe higjiena, t€ cilat shpesh ndikojné mé shumé né zhvillimin dhe
shpérndarjen e mikroorganizmave né mjediset e brendshme (Green et al., 2013).

Né pérmbledhje, rezultatet tregojné se ndérsa prania e insekteve dhe rrjedhjeve nuk jané faktoré
kryesoré pér shumicén e ngarkesave mikrobiale né tualetet e shkollave, ato mund té ndikojné né
ményré selektive né disa mikroorganizma té veganté, si kolonité bakteriale t€ pigmentuara dhe
kérpudhat Mucor. Kjo nénvizon réndésiné e njé qasje t€ integruar né menaxhimin e higjenés sé
tualeteve, duke marré parasysh jo vetém pastrimin dhe mirémbajtjen, por edhe kontrollin e
insekteve dhe miréfunksionimin e infrastrukturés hidraulike pér t€ reduktuar rreziget potenciale
pér shéndetin. Studimet e ardhshme mund té pérgendrohen né analizimin mé té detajuar té rolit
ekologjik t€ insekteve dhe ndikimin e faktoréve mjedisoré t€ ndryshém né komunitetet mikrobiale
né ambiente té tilla.

Rezultatet e studimit tregojné se né shumicén dérrmuese té rasteve, nuk ekziston lidhje statistikisht
e réndésishme midis pranis€¢ sé mikroorganizmave t€ ndryshém dhe faktoréve t€ ndryshém
mjedisoré n€ ambientet e tualeteve, si¢ jané temperatura, démtimi i murit dhe lagéshtia né tavan.
Kjo tregon njé pavarési t&€ ngarkesés mikrobiale nga kéta faktoré specifiké, gj¢ qé pérputhet me
literaturén ekzistuese, ku faktoré té tjeré si lagéshtia e pérgjithshme, ventilimi dhe higjiena kané
ndikim mé t€ madh né komunitetet mikrobiale t¢ mjediseve t€ brendshme (Hyde et al., 2017;
Adams et al., 2015).

Né analizén e temperaturés né ambientet sanitare, vlerat p mbi 0.05 pér mikroorganizma t& shumté
si Cladospora, Alternaria dhe Penicillium tregojné se ndryshimet e temperaturés sé konsideruar si
té pérshtatshme ose jo nuk ndikojné né ményré té€ konsiderueshme né praniné e tyre. Kjo &shté né
harmoni me studimet q€ tregojné se mikroorganizmat kérpudhoré dhe bakterialé né mjediset e
brendshme shpesh jané rezistenté ndaj intervaleve t€ ndryshme té€ temperaturés normale t&
ambientit (Flannigan et al., 2011). P&rjashtimi i identifikuar me Aureobasidium spp, ku mungesa
e t¢ dhénave pér temperaturén dhe p-vlera shumé e ulét (p = 0.000) krijon paqgartési, kérkon
interpretim t€ kujdesshém. Kjo tregon nevojén pér vézhgime mé té detajuara dhe mostra mé té
shumta pér t&€ konfirmuar njé lidhje t¢ mundshme, duke pasur parasysh ndikimin e kufizuar t&

mostrés né vlerésimin statistik.
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Sa i pérket démtimit t€ murit, si rrénie e bojés apo suvasé, rezultatet tregojné se pér shumicén e
mikroorganizmave nuk ekziston lidhje e réndésishme statistikor me kéto démtime. Kjo sugjeron
se prania e mikroorganizmave nuk éshté faktor kryesor né degradimin mekanik ose kimik té
sipérfageve t€ murit né kéto hapésira. Megjithaté, njé lidhje statistikisht e réndésishme u
identifikua pér koloni mikrobiale t€ pigmentuara, t€ kuqe dhe té€ verdha, si dhe pér disa kérpudha
specifike si Candida spp, Aspergillus spp dhe Mucor spp, té cilat kané treguar lidhje me zonat e
démtuara t€ murit. Kéto t€ dhéna pérputhen me literatura t€ tjera q€ identifikojné disa specie
mikrobiale si faktoré t&€ mundshém té degradimit t€ materialeve ndértimore né¢ ambiente me
lagéshti t€ larté, duke kontribuar né€ proceset biokimike q€ ¢ojné né dobésim té strukturés sé murit
(Sterflinger, 2000; Warscheid & Braams, 2000).

Né anén tjetér, mungesa e lidhjeve statistikisht t€ réndésishme mes shumicés s¢ mikroorganizmave
dhe démtimit t& murit sugjeron se faktorét jo-mikrobialé, si lagéshtia, temperatura ekstreme, apo
materialet ndértimore té dobéta, mund té jené elementé mé pércaktues né degradimin mekanik té
sipérfageve té brendshme té tualeteve (Gaylarde et al., 2005).

Analizat pér lagéshtin€ né tavan treguan rezultate t€ ngjashme, me mungesé lidhjesh statistikisht
té réndésishme pér shumicén e mikroorganizmave, pérve¢ koloni mikrobiale té pigmentuara — t&
kuge dhe té verdha — dhe Candida spp, t€ cilat lidhen me lagéshtiné. Kjo pérputhet me njohurité
se lagéshtia &shté faktor ky¢ né zhvillimin dhe pérhapjen e mikrobeve té caktuar né mjedise té
brendshme, vecanérisht kérpudhave oportuniste si Candida spp, q€ preferojné kushtet me lagéshti
té lart¢ (Gorny, 2004; Nielsen et al., 2004). Tendencat drejt réndésisé statistikore pér disa
mikroorganizma si Mucor spp dhe Rhisopus nigricans sugjerojn€ se me mostra mé t€ médha,
lidhjet mund té konfirmohen mé miré.

Studimet mbi lidhjen midis pranisé sé mikroorganizmave dhe prezencés s¢ mykut t& méparshém
né mure nuk evidentuan lidhje statistikisht t€ réndésishme, duke treguar se pastrimi efektiv mund
té reduktojé ngarkesén mikrobiale dhe té ndérpresé vazhdimésiné e shfagjes s¢ mykut. Kjo
pérputhet me rekomandimet praktike té literaturés, qé nénvizojné réndésiné e pastrimit té thellé
dhe menaxhimit t& lagé€shtisé pér parandalimin e rikthimit t€ mykut né mjedise té brendshme
(Gorny, 2004; Fisk et al., 2007).

Né pérgjithési, kéto rezultate tregojné se ndérsa disa mikroorganizma té ve¢anté mund t€ ndikojné
né¢ degradimin e materialeve ndértimore né ambientet e lagéshta té tualeteve, faktoré té tjeré

mjedisoré, pérvec ngarkesés mikrobiale, kan€ njé rol mé t€ madh né€ pércaktimin e gjendjes sé
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pérgjithshme t€ mureve dhe sipérfageve té€ brendshme. Njé qasje multifaktoriale, duke pérfshiré
kontrollin e lagéshtis€, ventilimin dhe pastrimin e rregullt, mbetet thelbésore pér menaxhimin
efektiv t€ cilésisé s€ ambientit né hapésira sanitare (Hyde et al., 2017; Mendell et al., 2011).
Rezultatet e analizave statistikore mbi praniné e mikroorganizmave né mjedise ku ka pasur mé
paré myk tregojné€ njé€ lidhje té veganté t€ Candida spp dhe Aspergillus spp me zonat q€ kané qené
té prekura nga myku dhe jané pastruar. Kjo sugjeron se kéto dy grupe mikroorganizmash mund té
kené njé€ rol ose t€ jené indikatoré t&€ pranisé sé méparshme t€ mykut né muret e ambientit t&
studiuar. Vlera e p-s€ mé t€ vogél se 0.05 pér Candida spp (p=0.037) dhe Aspergillus spp
(p=0.035) tregon se prania e tyre nuk €shté rast€sore dhe mund t€ jeté e lidhur me kushtet qé
krijohen nga myku dhe procesi i pastrimit té tij. Megjithaté, numri 1 ulét i rasteve pozitive kérkon
nj€ interpretim t€ kujdesshém dhe thekson nevojén pér studime t€ métejshme me mostra mé té
médha pér t€ konfirmuar kéto lidhje. Kjo &shté né pérputhje me literaturén ekzistuese qé
identifikon Candida dhe Aspergillus si pérgjithésisht t€ pérhapur n€ mjedise té lagéshta dhe me
prani t&€ mykut, ku Candida shpesh konsiderohet njé faktor oportunist qé€ shfrytézon lagéshtin€ pér
t’u zhvilluar (Li et al., 2020; Gorny et al., 2014). Nga ana tjetér, mikroorganizmat e tjeré¢ té
analizuar si Penicillium spp, Mucor spp, Rhizopus, dhe baktere t&€ pigmentuara nuk treguan lidhje
statistikisht t&€ réndésishme me pranin€ e méparshme t€ mykut. Kjo mund t€ reflektojé shpérndarje
mé té rast€sishme dhe mé t€ gjeré té kétyre mikrobeve né€ mjedis, duke mos gené tregues specifiké
té pastrimit t&€ mykut apo pranisé sé tij né té kaluarén.

Kur shqyrtojmé lidhjen midis pranis€ sé mikroorganizmave dhe rrjedhjeve nga tubat e tualetit,
vetetm Candida spp tregoi njé lidhje statistikisht t€ rénd€sishme (p=0.009), g€ sugjeron njé
ndjeshméri ndaj kushteve té lagéshta dhe ndikim t€ mundshém t€ rrjedhjeve né kolonizimin e tyre.
Kjo pérputhet me studimet e méparshme qé lidhin Candida spp me mjedise me lagéshti t& lartg,
ku rrjedhjet mund té krijojné kushtet ideale pér rritjen e tyre (Kuhn et al., 2015). Megjithatg,
mikroorganizmat e tjeré nuk treguan lidhje té réndésishme me rrjedhjet, duke sugjeruar se ndikimi
i rrjedhjeve né ngarkesén mikrobiale €shté i kufizuar dhe nuk &shté njé faktor dominues pér
shumicén e mikrobeve té studiuara.

Analizat multivariate treguan se, n€ pérgjithési, nuk kishte njé efekt té réndésishém statistikisht t&
variablave t€ studiuar mbi ngarkesén mikrobiale, megjithése disa mikroorganizma si Candida spp,
Rhodotorula spp, dhe kolonité pigmentuara (vecanérisht ato t€ kuge dhe t€ verdha) kané treguar

ndikim t€ rénd€sishém statistikisht dhe mesatar deri t€ fort€¢ mbi variabilitetin né t€ dhéna. Kjo
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sugjeron qé€ kéto mikroorganizma mund t€ jené tregues té réndésishém pér kushtet mjedisore ose
ndryshimet né ngarkesén mikrobiale, duke pasur njé rol potencial né ekosistemet mikrobiale t&
hapésirave t€ brendshme. Puna e studiuesve si Li et al. (2020) dhe Gorny et al. (2014) mbéshtet
idené qé& disa specie kérpudhash dhe maja jané mé té€ ndjeshme ndaj ndryshimeve té kushteve
mjedisore dhe mund té pérdoren si indikatoré biologjiké pér monitorimin e cilésisé s€ ajrit dhe
ambientit.

Né pérmbledhje, rezultatet e paraqitura nénvizojné réndésiné e disa mikrobeve specifike si
Candida spp. dhe Aspergillus spp. pér t€ kuptuar dhe monitoruar prezencén dhe pastrimin e mykut
né mjediset e brendshme, si dhe ndikimin e lagéshtis¢ dhe rrjedhjeve né kolonizimin mikrobial.
Megjithaté, pér shumé mikroorganizma té tjeré, lidhjet nuk jané domethénése statistikisht, duke
treguar shpérndarje mé té gjeré dhe mé pak specifike. Kéto gjetje jané t& vlefshme pér planifikimin
e masave parandaluese dhe menaxhimin e ambientit né lidhje me mykun dhe ngarkesén
mikrobiale, dhe sugjerojné nevojén pér hulumtime t& métejshme me numér mé t€ madh mostrash
dhe analiza mé té detajuara.

Diskutimi i rezultateve t€ monitorimit mikrobiologjik n€ shkolla népér rajone t€ ndryshme tregon
nj€ prani t&€ konsiderueshme té€ ngarkesave totale mikrobike dhe mykotike, duke nxjerré né pah
disa aspekte t€ rénd€sishme t€ lidhura ngushté me kushtet mjedisore dhe shéndetésore. Né t€ gjitha
zonat e studiuara, ngarkesat mikrobike ndryshuan ndjeshém né€ median PCA, CAPEK, PDA dhe
MPA, duke reflektuar diversitetin dhe pérqindjen e mikroorganizmave si né ambientet e
brendshme ashtu edhe né ato t€ jashtme té shkollave. Rezultatet treguan njé pérhapje t& larté t&
kérpudhave g€ i1 pérkasin gjinive Aspergillus, Mucor, Penicillium dhe Cladosporium, gjé qé
pérputhet me literaturén ndérkombétare, ku kéto kérpudha gjenden zakonisht né shkolla dhe
ambientet e brendshme (Nielsen et al., 2016; Mendell et al., 2011).

Variacioni i ngarkesave mikrobike midis klasave, korridoreve dhe oborreve tregon ndikimin e
faktoréve mjedisoré si lagéshtia, ventilimi dhe prania e bimésisé. Kéta faktoré jané vecanérisht té
rénd€sishém né stimulimin e rritjes sé kérpudhave, sidomos né oborre dhe ambiente me ventilim
té dobét, duke forcuar gjetjet e studimeve t€ tilla si Reponen et al. (2019) dhe Haverinen-
Shaughnessy et al. (2012), t€ cilat theksojné réndésiné e menaxhimit mjedisor pér kontrollin e
ngarkesave mikrobike. N€ vecanti, prania e kérpudhave Aspergillus dhe Penicillium &shté
shqetésuese, pasi kéto specie lidhen me reaksione alergjike dhe probleme respiratore, vecanérisht

tek fémijét, sic mbéshtetet edhe nga literatura e Dales et al. (2010).
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Ngarkesa mé té larta mykotike u vérejtén né mediat specifike pér kérpudha (CAPEK, PDA), ndérsa
mediat e pérgjithshme (PCA, MPA) regjistruan kryesisht ngarkesa bakteriale, né pérputhje me
metodat e pérdorura dhe standardet e monitorimit mikrobiologjik pér ambientet e brendshme
(Meklin et al., 2005). Kjo thekson réndésiné e pérdorimit t€ llojeve t€ ndryshme t€ mediave pér
nj€ vlerésim té ploté t&€ biodiversitetit mikrobik.

Né pérgjithési, rezultatet tona jané né pérputhje me literaturén ekzistuese, e cila nénvizon réndésiné
e kontrollit t€ lagéshtisé dhe ventilimit né ambientet shkollore pér t€ parandaluar rritjen e
mikroorganizmave potencialisht patogjené. Pérmirésimi i kushteve t€ higjienés dhe menaxhimi i
mjedisit shkollor jané masa t&€ domosdoshme pér t€ minimizuar ekspozimin e nxénésve dhe stafit
ndaj ngarkesave mikrobike, gjé qé €shté kritike pér mbrojtjen e shéndetit publik, si¢ rekomandohet
nga Meklin et al. (2005) dhe Mendell et al. (2011). Brenda kontekstit t€ studimit ton€, duhet té
theksohet nevoja pér monitorim t€ vazhdueshém dhe ndérhyrje t€ géndrueshme pér kontrollin e

mikroorganizmave né ambientet shkollore né Shqipéri.

KONKLUZIONE

Studimi i realizuar pér vlerésimin e cilésisé s¢€ ajrit dhe pranisé s¢ mikroorganizmave né ambientet
e brendshme t€ shkollave 9-vjecare n€ Shqipéri ka nxjerré né pah disa aspekte thelbésore qé
ndikojné drejtpérdrejt né shéndetin dhe miréqgenien e nxénésve. Nga rezultatet e analizave u vu re
se infrastruktura e shkollave, shpesh e vjetér dhe e pakénagqshme nga ana e ventilimit, krijon njé
mjedis té favorshém pér zhvillimin e mikroorganizmave patogjené dhe kérpudhave, t€ cilat lidhen
ngushté me kushtet e lagéshtisé dhe mungesén e ventilimit adekuat. Kjo veganérisht vérehet né
ambientet e brendshme té klasave dhe tualeteve, ku prania e mykut dhe kérpudhave si Alternaria
dhe Candida shfaget né nivele shqgetésuese, duke pérbéré njé rrezik t€ konsiderueshém pér
shéndetin respirator té€ nxénésve.

Njé nga konkluzionet kyce €shté se lagéshtia, e shkaktuar kryesisht nga démtimet e strukturés sé
ndértesave dhe sistemi joefikas i ngrohjes, éshté njé faktor kryesor qé favorizon pérhapjen dhe
shumimin e mikroorganizmave né¢ ambientet shkollore. Kjo situaté éshté problematike jo vetém
pér shkak t€ ndikimit t€ drejtpérdrejté n€ shéndetin e nxénésve, por edhe sepse krijon njé mjedis
té pafavorshém g€ mund t€ ndikojé né€ performancén akademike dhe miréqenien e pérgjithshme té
tyre. Pér mé tepér, studimi ka treguar se ndérsa disa faktoré mjedisoré si temperatura apo démtimet

e murit ndikojné né€ praniné e disa mikroorganizmave, pér shumicén e tyre lidhjet statistikore jané
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té dobéta ose jo domethénése, cka nénvizon kompleksitetin e ndérveprimeve midis faktoréve té
ndryshém mjedisoré dhe mikroorganizmave.

Né mjediset sanitare, pavarésisht mungesés s€ lidhjeve té forta statistikore pér shumicén e
mikroorganizmave me faktorét e ndryshém, prania e disa specieve mikrobiale t€ lidhura me
démtimet dhe lagéshtiné konfirmon se kéto ambiente kérkojné njé vémendje té shtuar nga ana e
mirémbajtjes dhe higjenés. Ndérsa insektet dhe rrjedhjet nuk kané rezultuar faktoré t& réndésishém
pér shumicén e mikroorganizmave, ato gjithsesi mund té ndikojné né¢ ményré selektive né¢ disa
lloje specifike, duke treguar nevojén pér njé qasje t€ integruar né menaxhimin e ambientit shkollor.
Njé konkluzion tjetér i réndésishém i studimit lidhet me mungesén e infrastrukturés sé
pérshtatshme pér integrimin e nxénésve me aftési t€ kufizuara. Kjo pérbén njé€ barrieré t€ dukshme
pér pjesémarrjen e tyre t€ plot€ dhe pérfshirjen sociale né ambientet shkollore, duke nénvizuar
nevojén pér investime dhe politika té qarta q€ sigurojné aksesin dhe kushtet optimale pér kété grup
nxénésish. Né pérgjithési, studimi nxjerr n€ pah njé panoramé sfiduese, por edhe té qarté lidhur
me nevojén pér ndérhyrje t€ shpejta dhe t€ koordinuara né€ drejtim t€ pérmirésimit t& cilésisé sé
ajrit dhe kushteve mjedisore né shkolla.

Kéto gjetje nxisin domosdoshmériné e njé monitorimi t€ vazhdueshém té cilésisé sé ajrit dhe té
implementimit t€ masave parandaluese dhe korrigjuese qé€ do té ndikojné né€ ményré pozitive né
shéndetin, sigurin€ dhe performancén e nxénésve. P&r mé tepér, rezultatet tregojné se vetém
pérmes njé bashképunimi t€ ngushté midis autoriteteve shkollore, familjeve dhe institucioneve
pérgjegjése mund t€ arrihet njé pérmirésim i géndrueshém dhe i efektshém i mjedisit shkollor. Kjo
do té sigurojé njé ambient t€ shéndetshém dhe té sigurt, i cili do t€ mbéshtesé zhvillimin e ploté t&
potencialit t& ¢cdo nxénési.

Né pérfundim, ky studim evidencon njé prani t&€ konsiderueshme té ngarkesave mikrobike si né
ajrin e brendshém ashtu edhe né até té jashtém té shkollave 9-vjecare n€ Shqipéri, me variacione
té ndjeshme té nivelit t€ kontaminimit ndérmjet qarqgeve dhe ambienteve t€ ndryshme shkollore.
Mbizotérimi i specieve mykotike si Aspergillus, Penicillium, Mucor dhe Cladosporium thekson
réndésiné e faktoréve mjedisoré dhe klimatiké né shpérndarjen mikrobike, si dhe ndikimin e
bimésis€ dhe ventilimit né ngarkesat mikrobike.

Rezultatet nénvizojné nevojén pér monitorim t&€ vazhdueshém dhe masa parandaluese n€ ambientet
shkollore pér té reduktuar ekspozimin e nxénésve ndaj mikroorganizmave potencialisht patogjené,

té cilét mund té€ shkaktojné shqetésime shéndetésore, veganérisht probleme respiratore. Kjo kérkon
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nj€ qasje t€ integruar dhe politika t& standardizuara pér menaxhimin e cilésisé€ s€ ajrit né shkolla,

duke kontribuar né pérmirésimin e shéndetit publik dhe cilésis¢ sé mjedisit t& brendshém. Studimi

siguron baza té réndésishme pér kérkime t€ métejshme dhe zhvillimin e strategjive t€ mbrojtjes

mjedisore né sektorin arsimor.

REKOMANDIME

Bazuar né gjetjet e studimit, rekomandohen disa masa prioritare pér pérmirésimin e cilésisé€ s€ ajrit

dhe mjedisit shkollor:

Investime né infrastrukturé dhe mirémbajtje: Pérmirésimi i ventilimit dhe izolimit
termik t€ ndértesave shkollore, si dhe riparimi i démtimeve strukturore dhe hidraulike,
veganérisht né€ tualete, éshté i domosdoshém pér té€ reduktuar lagéshtiné dhe pérhapjen e
mikroorganizmave.

Monitorimi i vazhdueshém i cilésisé sé ajrit: Zbatimi i sistemeve té€ matjes dhe kontrollit
té€ mikroorganizmave dhe ndotésve té tjeré n€ ambientet shkollore duhet té béhet né ményré
té rregullt, duke ndihmuar né¢ identifikimin dhe ndérhyrjen e hershme ndaj problemeve
mjedisore.

Rritja e ndérgjegjésimit dhe edukimit: Nxénésit, stafi shkollor dhe prindérit duhet t&
informohen mé& shumé mbi réndésin€ e cilésisé sé ajrit dhe higjienés né ambientet
shkollore, duke promovuar praktika t€ mira t&€ ventilimit dhe pastrimit.

Mbéshtetje pér integrimin e nxénésve me aftési té kufizuara: Duhet zhvilluar njé plan
afatgjaté pér adaptimin e infrastrukturés shkollore qé siguron akses dhe kushte optimale
pér kété grup, duke kontribuar né€ pérfshirjen dhe miréqgenien e tyre.

Menaxhimi i lagéshtisé dhe kontrolli i insekteve: Implementimi i masave pér
parandalimin dhe menaxhimin e lagéshtisé né ambientet e brendshme, si dhe kontrolli i
insekteve, duhet t& jeté pjesé e strategjive t€ mirémbajtjes sé shkollave pér té€ reduktuar
rreziget shéndetésore.

Politika dhe investime té qéndrueshme: Autoritetet pérgjegjése duhet t€ hartojné politika
kombétare pér pérmirésimin e mjedisit shkollor, duke siguruar fonde pér rinovimin dhe
mirémbajtjen e shkollave, si dhe pér zhvillimin e kapaciteteve lokale pér monitorim dhe

ndérhyrje.
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e Studime té métejshme dhe hulumtime: Nevoja pér hulumtime mé té gjera dhe mé t&
thelluara n€ nivel kombétar Eshté thelbésore pér té kuptuar mé miré ndikimin e faktoréve
mjedisoré né€ shéndetin e nxénésve dhe pér t€ pérshtatur masat e ndérhyrjes sipas kontekstit
lokal.

Né pérfundim, pérmes kétyre masave mund t€ pérmirésohet ndjeshém cilésia e ajrit dhe kushtet e
pérgjithshme né shkolla, duke ndikuar pozitivisht né shéndetin dhe zhvillimin e brezit t€ ri né

Shqipéri.
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